AMIGO

Generales 
1. Tener 10 años de edad como mínimo.  
2. Ser miembro activo del Club de Conquistadores.

3. Memorizar y explicar el Voto y la Ley del Conquistador. 

4. Leer el libro del Club del Libro Juvenil del año en curso.

5. Leer el libro “Por la Gracia de Dios”. 

I. Descubrimiento espiritual 
1. Memorizar los libros del Antiguo Testamento y dividirlos en sus cinco áreas. 
Demostrar habilidad en encontrar cualquiera de estos libros. 

1. Pentateuco
2. Libros Historicos 
3. Libros Poéticos 
4. Profetas Mayores 
5. Profetas Menores 

2. Memorizar un texto de la Biblia en cada una de las siete categorías mencionadas a continuación (el número 4 puede ser escogido por ti): 

• Grandes Pasajes 
1) Éxodo 20:13-17 - 2) Mateus 5:3-12 - 3) Salmos 8:5-9 
• Salvación
1) Eclesiastes 12:1 - 2) Juan 3:16 - 3) Ezequiel 33:11 
• Doctrina 
1) Juan 10:10 - 2) c II Timoteo 3:15 - 3) c I Tesalonicenses 4:16 
• Oración
1) Mateus 6:9-13 - 2) Marcos 1:35 - 3) I Samuel 12:33 
• Relaciones 
1) Lucas 2:52 - 2) Lucas 4:16 - 3) Efesios 6:1 
• Comportamiento
1) Proverbios 17:22 - 2) Proverbios 12:22 - 3) Filipenses 4:4 
• Promesa/Alabanza 
1) Salmos 107:1 - 2) Salmos 103:13 - 3) Filipenses 4:19 
 

3. Memorizar y explicar el Salmo 23 o Salmo 46. 

II. Sirviendo a otros 
•  Dedicar por lo menos dos horas a~yudando a alguien necesitado en tu comunidad, a través de dos de las siguientes actividades: 

a. Visitar a alguien que necesita amistad y orar con esa persona; 

b. Ofrecer alimento a alguien necesitado; 

c. Participar de un proyecto ecológico o educativo. 

2. Demostrar cómo ser un buen ciudadano en el hogar y en la escuela. 

III. Desarrollando amistad 
1. Mencionar diez cualidades de un buen amigo y presentar cuatro situaciones diarias en las cuales practicaste la Regla de Oro de Mateo 7:12.

2. Conocer el Himno Nacional de tu país y lo que éste significa. 

IV. Salud y aptitud física
1. Usando la experiencia de Daniel, completar lo siguiente: 

1. Explicar los principios de temperancia que él defendió, o participar en una presentación/ escenificación sobre Daniel 1. 

2. Memorizar y explicar Daniel 1:8. 

3. Escribir su compromiso personal de seguir un estilo de vida saludable.

2. Aprender los principios de una dieta saludable y ayudar a preparar un cuadro con los grupos básicos de alimentos. 

3. Completar una de las siguientes especialidades de Natación Principiante I o Campamento I. 

VI. Estudio de la Naturaleza 
1. Completar una de las siguientes especialidades: 

a) Gatos  b) Perros c) Mamíferos d) Semillas 

e) Aves de Estimación 

2. Conocer los diferentes métodos para purificar agua y demostrar su habilidad en construir un refugio. En seguida considerar el significado de Jesús como el agua de la vida y nuestro refugio. 

VII. Arte de acampar 
1. Demostrar cómo cuidar correctamente una cuerda. Hacer y explicar el uso práctico de los siguientes nudos: •  ¨ Simple 

• Ciego  • Derecho  • Cirujano 
• Lazo de guía  • Lazo de guía doble 
• Verificar los otros 

2. Participar en un Campamento en el que por lo menos haya una noche. 

3. Ser aprobado en un test de Seguridad General. 

4. Armar, desarmar, limpiar y guardar una carpa y preparar una cama de campamento con materiales naturales. 

5. Presentar 10 reglas para una caminata y explicar qué hacer cuando esté perdido. 

6. Aprender las señales para seguir una pista. Hacer y seguir una pista de 2 kilómetros, con 10 señales como mínimo, que pueda ser seguida por otros. 

VIII. Enriqueciendo su estilo de vida 
1. Completar una especialidad en el área de “Artes y Habilidades Manuales”. 

Clase avanzada - Amigo de la Naturaleza 
1. Memorizar, cantar o tocar, y explicar el significado del Himno de los Conquistadores. 

2. En consulta con su líder escoger uno de los siguientes personajes del Antiguo Testamento y conversar con su grupo sobre el amor y cuidado de Dios y la libertad demostrada en la vida de cada uno. 

• José • Jonás • Ester • Rut 

3. Llevar por lo menos dos visitas a la Escuela Sabática o al Club de Conquistadores. 

4. Demostrar buenos modales en la mesa con un grupo de personas que tengan edades diferentes. 

5. Demostrar cómo asar, hervir y freír alimentos en un campamento, o completar la especialidad de Fogatas y Cocina al Aire Libre. 

6. Conocer e identificar 10 flores silvestres y 10 insectos de su región. 

7. Comenzar una fogata sólo con un fósforo, usando materiales naturales, y mantenerla encendida. 

8. Usar correctamente un cuchillo, machete y un hacha, y conocer diez reglas para usarlos con seguridad.

9. Hacer cinco nudos rápidos. 

10. Completar una especialidad en Actividades Misioneras o Actividades Agrícolas. 

Compañero

Generales 
1. Tener 11 años de edad como mínimo. 

2. Ser miembro activo del Club de Conquistadores. 

3. Aprender el significado del Voto de los Conquistadores e ilustrar su significado 

4. Leer el libro del Club del libro Juvenil del año en curso, resumirlo por lo menos en un párrafo. 

5. Leer el libro “Por la Gracia de Dios” .

I. Descubrimiento espiritual 
1. Memorizar los libros del Nuevo Testamento y dividirlos en sus cuatro áreas.
Demostrar habilidad en encontrar cualquiera de estos libros. 

1. Evangelios 2. Históricos
3. Cartas y Epístolas 4. Proféticos 

2. Memorizar un texto de la Biblia en cada una de las siete categorías mencionadas a continuación (el número 4 puede ser escogido por ti): 

• Grandes passajes
1) Salmos 119:11 - 2) Isaias 43:12 - 3) Mateus 28:19-20
• Salvación
1) Juan 1:1-3, 14 - 2) Lucas 19:10 - 3) Salmos 103:10-12
• Doctrina
1) Isaias 1:18 - 2) Juan 1:12-13 - 3) I Timoteo 6:6-8
• Oración
1) I Samuel 15:22 - 2) Romanos 12:1-2 - 3) I Tesalonicenses 5:15 
• Relaciones
1) Efesios 1:8-10 - 2) Deuteronômio 6:5 - 3) Atos 2:38
• Comportamiento
1) Salmos 34:3-4 - 2) Mateus 6:6 - 3) I Pedro 1:3
• Promesa/Alabanza
1) Salmos 56; 35:7 - 2) Salmos 37:3 - 3) Isaías 35:10 4)


3. En consulta con su consejero, escoger uno de los siguientes temas: 

a. Una parábola de Jesús;
b. Un milagro de Jesús;
c. El Sermón del Monte;
d. Un sermón sobre la Segunda Venida de Cristo. 

Demostrar su concimiento sobre ellos por medio de una de las siguientes formas: 

a. Cambio de ideas con su consejero.
b. Actividad que integre a todo el grupo.
c. Redacción. 

4. Leer el evangelio de Mateo o Marcos en cualquier traducción y memorizar dos de los siguientes pasajes: 

a. Las bienaventuranzas | Mateus 5:3-12
b. Oración del Señor | Mateus 6:9-13
c. Regreso de Jesús | Mateus 24:4-7, 11-14
d. Comisión Evangélica | Mateus 28:18-20 

II. Sirviendo a otros
1. Planificar y dedicar por lo menos dos horas sirviendo a su comunidad y demostrando de manera práctica compañerismo hacia alguien. 

2. Dedicar por lo menos cinco horas participando de un proyecto que beneficiará a su comunidad o iglesia. 

III. Desarrollando amistad 
1. Conversar com su consejero o unidad sobre cómo respetar a personas de cultura, raza y sexo diferentes.

IV. Salud y aptitud f ísica
1. Memorizar y explicar I Corintios 9:24-27.

2. Conversar con su líder sobre cómo se relacionan la aptitud física y los ejercicios regulares con una vida saludable. 

3. Aprender sobre los perjuicios causados a la salud por el cigarro y escribir su compromiso de no usarlo 

4. Completar la especialidad de Natación Principiante II o Campamento II. 

V. Desarrollando organización y liderazgo 
1. Dirigir o colaborar en una meditación creativa para su unidad o Club. 

2. Ayudar en la planificación de una excursión o campamento con su unidad o club, teniendo por lo menos una noche. 

VI. Estudio de la naturaleza 
1. Participar de juegos de la naturaleza, o caminata ecológica en medio de la naturaleza, durante una hora. 

2. Completar una de las siguientes especialidades: 

a. Anfibios b. Aves c. Aves domésticas
d. Pecuaria e. Reptiles f. Conchas y Moluscos
g. Árboles h. Arbustos 

3. Recapitular el estudio de la creación y hacer un diario por siete días, registrando sus observaciones de lo que fue criado en cada día correspondiente. 

VII. Arte de acampar 
1. Descubrir los puntos cardenales sin ayuda de una brújula. 

2. Participar en un campamento de fin de semana, y hacer un informe resaltando lo que más le impresionó positivamente. 

3. Aprender o recapitular los siguientes nudos: 

a. Ocho  b. Verificar los otros 

4. Completar la especialidad de Primeros Auxilios I

VIII. Enriqueciendo su estilo de vida
1. Completar una especialidad en “Artes y Habilidades Manuales”. No realizada anteriormente. 

Clase avanzada - Compañero de Excursionismo
1. Saber la composición, significado y uso correcto de la Bandera Nacional. 

2. Leer la primera visión de Elena G. de White y discutir cómo usa Dios a los profetas para presentar su mensaje a la iglesia 

3. Participar en una actividad misionera o comunitaria, involucrando también a un amigo. 

4. Conversar con su consejero o unidad sobre cómo demostrar respeto por sus padres o responsables y hacer una lista de lo que ellos le proporcionan. 

5. Participar en una caminata de 8 kilómetros preparando al final un informe de una página. 

6. Escoger uno de los siguientes: 

a) Asistir a un “Curso Cómo Dejar de Fumar”
b) Ver dos películas sobre salud.
c) Hacer un afiche sobre el perjuicio de las drogas.
d) Ayudar a preparar un material para una exposición o desfile sobre salud. 

7. Identificar y describir 12 pájaros y 12 árboles nativos. 

8. Participar en una de las siguientes ceremonias y hacer una evaluación demostrando cómo puede ser mejorada: 

a. Investidura
b. Admisión de nuevos conquistadores
c. Día mundial del conquistador. 

9. Preparar una comida sin utensilio de cocina. 

10. Preparar un cuadro con por lo menos 15 nudos diferentes. 

11. Completar una especialidad (no realizada anteriormente), en una de las siguientes áreas: 

a. Habilidades Domésticas,
b. Ciencia y Salud,
c. Actividades Misioneras,
d. Actividades Agrícolas.

EXPLORADOR

Generales
1. Tener 12 años de edad como mínimo. 

2. Ser miembro activo del Club de Conquistadores. 

3. Aprender o recapitular el significado de la Ley de los Conquistadores y demostrar su comprensión participando en una de las siguientes actividades: representación, debate, redacción 

4. Leer el libro del Club del libro Juvenil del año en curso, y resumirlo en un párrafo. 

5. Leer el libro “Por la Gracia de Dios” . 

I. Descubrimiento espiritual 
1. Demostrar cómo usar una Concordancia Bíblica. 

2. Memorizar un texto de la Biblia en cada una de las siete categorías mencionadas a continuación (el número 4 puede ser escogido por ti): 

• Grandes Pasajes I Pe. 1:24-25 -  I Re. 18:21 Mat. 24:37-39 
• Salvación Mat. 16:24-27  Luc. 14:28, 33  Prov. 28:13
• Doctrina  Atos 1:9-11  2) Ecle. 12:13, 14  I Cor.. 6:19-20
• Oración Salmos 05:03 - 2) Salmos 51:03 
• Relaciones  Josué 13:34-35  Prov. 19:19 -  Juan 15:13
• Comportamiento Col. 3:23  Prov. 22:29 -  Filipenses 4:8 
 • Promesa / Alabanza Prov. 3:5, 6  Salmos 91 -I Cor. 2:14 
3. Leer los Evangelios de Lucas y Juan en cualquier traducción. Discutir en su grupo tres de los siguientes pasajes: 

a. Lucas 4:19-26 | Lectura de las Escrituras
b. Lucas 11:9-13 | Pedir, buscar, llamar
c. Lucas 21:25-28 | Señales de la 2ª Venida
d. Juan 13:12-17 | Humildad
e. Juan 14:1-3 | La Promesa del Señor
f. Juan 15:5-8 | La Vid y los Pámpanos 

4. Conversar con su líder y escoger uno de los siguientes pasajes: 

a. Juan 3 | Nicodemo
b. Juan 4 | La mujer samaritana
c. Lucas 15 | El hijo pródigo]
d. Lucas 10 | El buen samaritano
e. Lucas 19 | Zaqueo 

5. Usando el pasaje escogido, y usando uno de los siguientes métodos, mostrar su comprensión de cómo Jesús salva a las personas: 

a. Conversar en grupo con la participación de su líder.
b. Presentar un mensaje en una reunión del club.
c. Hacer una serie de afiches o una maqueta.
d. Escribir una poesía o himno. 

II. Sirviendo a otros 
1. Conocer los proyectos comunitarios desarrollados en su ciudad y participar en  uno de ellos con su unidad. 

2. Participar en  tres actividades misioneras. 

III. Desarrollando la amistad 
1. Participar de un debate o representación sobre la presión de grupo y su papel en la toma de decisiones. 

2. Visitar la prefectura de su ciudad o solicitar que un oficial de la prefectura visite su club y descubrir de qué maneras puede ser útil el club en la ciudad. 

IV. Salud y aptitud física 
1. Completar una de las siguientes actividades y escribir un compromiso personal escogiendo un estilo de vida libre del alcohol: 

a. Participar de una discusión en clase sobre los efectos del alcohol sobre el organismo. 

b. Ver un video sobre el alcohol y otras drogas, y discutir sus efectos sobre el cuerpo humano. 

V. Organización y Liderazgo 
1. Dirigir una ceremonia de apertura de reunión en su club o un programa de Escuela Sabática. 

2. Ayudar al club a planificar y realizar un proyecto comunitario. 

VI. Estudio de la naturaleza 
1. Identificar la estrella Alfa de la constelación Centauro y la constelación Orión. Conocer el significado espiritual de Orión, como es descrito en el libro “Primeros Escritos, p...” 

2. Completar una de las siguientes especialidades: 

a. Astronomía b. Cactus c. Climatología
d. Flores e. Huellas de Animales 

VII. Arte de acampar
1. Presentar seis secretos para un buen campamento. Participar en un campamento de fin de semana, planificando y cocinando dos comidas. 

2. Completar la especialidad de Primeros Auxilios. 

3. Explicar lo que es un mapa topográfico, lo que se espera que indique y cómo debe ser utilizado. Identificar por lo menos veinte señales y símbolos usados en estos mapas. 

VIII. Enriqueciendo su estilo de vida 
1. Completar una especialidad en “Artes y Habilidades Manuales”. No realizada anteriormente. 

Clase avanzada - Explorador y Explorador de Campo y Bosque
1. Conocer la Bandera de los Conquistadores, el banderín de la unidad y el uso adecuado de cada uno. 

2. Leer sobre J. N. Andrews o un pionero de su país. Discutir la importancia del trabajo de los misioneros en otros países, y por qué Cristo dio la Gran Comisión (Mat. 28:18-20). 

3. Inscribir a una persona en alguno de los siguientes programas: 

a. Escuela Sabática 
b. Club de los Conquistadores
c. Clase Bíblica
d. Curso Bíblico por correspondencia. 

4. Hacer una de las siguientes especialidades: 

a. Aseo y Cortesía Cristiana 
b. Vida Familiar 

5. Participar en una caminata de 16 kilómetros y hacer una lista de los equipos necesarios, incluyendo la ropa y el calzado que deben ser usados. 

6. Participar en un evento especial del Club tal como: investidura, ceremonia de admisión, día del Conquistador. Hacer al final una evaluación juntamente con la clase de Compañero. 

7. Identificar seis huellas de animales o aves. Hacer un modelo en yeso de tres de esas pisadas. 

8. Recapitular o aprender las cuatro amarras básicas y construir un mueble de campamento. 

9. Planificar el menú para un viaje de tres días de campamento involucrando a cuatro personas, usando por lo menos tres alimentos deshidratados diferentes. 

10. Enviar y recibir un mensaje por una de las siguientes formas: 

a. Alfabeto con semáforos.
b. Código internacional Morse con linterna.
c. Alfabeto LIBRAS (lenguaje de señales).
d. Radioaficionado – conocimiento básico. 

11. Completar una especialidad (no realizada anteriormente), en una de las siguientes áreas: 

a. Habilidades Domésticas,
b. Ciencia y Salud,
c. Actividades Misioneras,
d. Actividades Agrícolas.

PIONERO

Generales
1. Tener 13 años de edad como mínimo. 

2. Ser miembro activo del Club de Conquistadores. 

3. Memorizar y entender el Blanco y Lema JA. 

4. Leer el libro del Club del libro Juvenil del año en curso, y resumirlo en un párrafo. 

5. Leer el libro “Por la Gracia de Dios” (si no fue leído anteriormente). 

I. Descubrimiento espiritual 
1. Conversar en su club o unidad sobre: 

a. Qué es el cristianismo. 
b. Cuáles son las características de un verdadero discípulo.
c. Qué hacer para ser un cristiano verdadero. 

2. Participar de un estudio especial sobre la inspiración de la Biblia. 

3. Matricular por lo menos a tres personas en un curso bíblico por correspondencia o clase bíblica. 

4. Memorizar un texto de la Biblia en cada una de las siete categorías mencionadas a continuación (los números 3 y 4 pueden ser de su propia elección): 

• Grandes Pasajes
1) Salmos 119:105 - 2) Colosenses 3:16 - 3) ... 
• Salvación
1) Juan 03:17 - 2) Gálatas 06:14 - 3) I João 03:01-03
• Doctrina
1) Juan 14:01-03 - 2) Marcos 01:27, 28 - 3) ...
• Oración
1) Hebreus 11:06 - 2) Tiago 01:5, 6 - 3) ...
• Relaciones
1) Proverbios 18:24 - 2) Efesios 4:32 - 3) I Timoteo 4:12
• Comportamiento
1) Gálátas 06:07 - 2) Mateus 07:12 - 3) I Juan 2:15-17 
• Promesa / Alabanza
1) Salmos 145:18 - 2) Salmos 27:01 - 3) Tiago 1:07


II. Sirviendo a otros 
1. Participar en dos proyectos comunitarios o misioneros, conforme fueron definidos en su club. 

2. Con ayuda de un amigo dedicar un día entero (por lo menos ocho horas) trabajando en un proyecto de su iglesia, escuela o comunidad. 

III. Desarrollando amistad 
1. Participar de un debate y hacer una evaluación personal sobre sus actitudes en dos de los siguientes temas: 

a. Auto-estima.
b. Amistad.
c. Relaciones.
d. Optimismo y pesimismo. 

IV. Salud y aptitud física
1. Preparar un programa personal de ejercicios diarios y conversar con su líder sobre los perjuicios de la aptitud física. Hacer y firmar un compromiso personal de realizar ejercicios regularmente. 

2. Debatir las ventajas del estilo de vida Adventista de acuerdo con lo que enseña la Biblia. 

V. Desarrollando organización y liderazgo 
1. Asistir por lo menos a una reunión de alguna comisión de la iglesia o del club. Preparar un breve informe para conversar con su grupo. 

2. Realizar tres actividades sociales con su unidad. 

VI. Estudio de la naturaleza
1. Recapitular la historia del diluvio y estudiar por lo menos tres fósiles diferentes. Explicar su origen relacionándolos con la transgresión de la Ley de Dios. 

2. Completar una especialidad de Estudios de la Naturaleza no realizada anteriormente. 

VII. Arte de acampar 
1. Hacer un fuego reflector y demostrar su uso. 

2. Participar en un campamento de fin de semana, arreglando un bolso o mochila correctamente, con equipo personal y suficiente alimento para su participación. 

3. Completar la especialidad de Rescate Básico. 

VIII. Enriqueciendo su estilo de vida 
1. Completar una especialidad no realizada anteriormente, en una de las siguientes áreas: 

a. Actividades Misioneras.
b. Actividades Profesionales.
c. Actividades Agrícolas. 


Clase avanzada - Pionero de Nuevas Fronteras
1. Completar la especialidad de Ciudadanía Cristiana (si no la hizo anteriormente). 

2. Presentar dos estudios bíblicos a una persona no bautizada en la Iglesia Adventista. 

3. Representar la historia del buen samaritano, demostrando cómo ayudar a las personas. Ayudar a tres vecinos de manera práctica. 

4. Participar en una de las siguientes actividades, presentando al final un informe escrito conteniendo dos páginas como mínimo. 

a. Caminar 15 kilómetros.
b. Cavalgar 5 kilómetros.
c. Viajar en canoa 4 horas.
d. Practicar 40 kilómetros de ciclismo.
e. Nadar 300 metros. 

5. Completar los requisitos tres y seis de la especialidad de Orden Unido (si no han sido realizados anteriormente). 

6. Completar la especialidad de Orientación . 

7. Ser capaz de encender una fogata en un día lluvioso. Saber cómo conseguir leña seca y mantener el fuego encendido. Demostrar habilidad en usar un hacha correctamente. 

8. Completar uno de los siguientes items: 

a. Identificar, preparar e ingerir diez variedades de plantas silvestres. 

b. Ser capaz de enviar y recibir 35 letras por minuto por el código semafórico. 

c. Ser capaz de enviar y recibir 35 letras por minuto a través del código náutico, usando el código internacional. 

d. Ser capaz de presentar y entender Mateo 24 en Libras (lengua de señales). 

e. Participar en una actividad sencilla de emergencia y rescate usando dos radios comunicadores. 

9. Completar una especialidad en Actividades Recreativas no realizadas anteriormente. 

10. Ser capaz de identificar por medio de fotografías, exposiciones o en vivo, uno de los siguientes items: 

a. 25 hojas de árboles. b. 25 rocas y minerales.
c. 25 flores silvestres. d. 25 mariposas.
e. 25 conchas. 

11. Completar una especialidad en Artes y Habilidades Manuales no realizada anteriormente.

EXCURSIONISTA

Generales
1. Tener 14 años de edad como mínimo. 

2. Ser miembro activo del Club de Conquistadores. 

3. Memorizar y explicar el significado del voto y del objetivo JA. 

4. Leer el libro del Club del libro Juvenil del año en curso, y resumirlo en un párrafo. 

5. Leer el libro “Por la Gracia de Dios” (si no fue leído anteriormente). 

I. Descubrimiento espiritual 
1. Estudiar el trabajo del Espíritu Santo, cómo se relaciona con las personas, y discutir cómo se involucra en el crecimiento espiritual. 

2. A través del estudio en grupo aumentar su conocimiento sobre los eventos de los últimos días que culminarán con la Segunda venida de Cristo. 

3. Descubrir el verdadero significado de la observancia del Sábado a través del estudio de la Biblia. 

4. Memorizar un texto de la Biblia en cada una de las siete categorías mencionadas a continuación (el número 4 puede ser de su propia elección): 

• Grandes Passajes
1) Jeremias 15:16 - 2) I Timoteo 02:15 - 3) Gênesis 2:2, 03
• Salvación
1) Mateus 11:28-30 - 2) Juan 17:03 - 3) Juan 15:05, 07
• Doctrina
1) Hebreus 11:03 - 2) Juan 06:40 - 3) Apocalipse 21:01-04
• Oración
1) Marcos 11:25 - 2) I Juan 05:14, 15 - 3) Mateus 21:22
• Relaciones
1) I Coríntios 13 - 2) Hebreus 20:24, 25 - 3) Gálatas 6:1, 2
• Comportamiento
1) Gálatas 05:22, 23 - 2) Miquéias 06:08 - 3) Isaías 58:13
• Promesa / Alabanza 
1) Romanos 08:28 - 2) Salmos 15:01, 02 - 3) Mateus 24:44
 

II. Sirviendo a otros 
1. Invitar e involucrar a un amigo en una actividad social de su iglesia o de la Asociación/Misión. 

2. Ayudar a organizar y participar en un proyecto comunitario. 

3. Discutir cómo se relacionan los jóvenes adventistas con las personas, en las variadas situaciones diarias. 

III. Desarrollando amistad 
1. En una conversación en grupo o evaluación personal examinar sus actitudes en relación a dos de los siguientes temas: 

a. Auto-estima.
b. Relación familiar.
c. Finanzas personales.
d. Presión del grupo. 

IV. Salud y aptitud física
1. Escoger y completar dos requisitos de la especialidad de Temperancia. 

2. Organizar una Fiesta o Semana sobre Salud. Incluir principios de salud, charlas, exposiciones, etc. 

V. Desarrollando organización y liderazgo 
1. Preparar un organigrama sobre la iglesia local y relacionar las funciones de los departamentos.

2. Participar en dos programas involucrando diferentes departamentos de la iglesia local. 

3. Completar la especialidad de Aventuras por Cristo. 

4. Completar la especialidad de Orden Unido. 

VI. Estudio de la naturaleza
1. Recapitular la historia de Nicodemo y relacionarla con el ciclo de vida de la mariposa, o dibujar un ciclo de vida del gusano dando un significado especial. 

2. Completar una especialidad de Estudios de la Naturaleza no realizada anteriormente. 

VII. Arte de acampar 
1. Con un grupo de cuatro personas como mínimo, incluyendo un consejero adulto de experiencia, andar 25 kilómetros en un área rural o desierta, incluyendo una noche al aire libre o en carpa. Deberá haber planificación completa antes de la salida. Durante la expedición deben tomarse notas sobre el terreno, flora y fauna observados en la caminata. Después, usando las anotaciones, partcipar en una discusión de grupo dirigida por su consejero. 

2. Completar una especialidad en Actividades Recreativas , no realizada anteriormente. 

3. Completar la especialidad de Vida Silvestre. 

VIII. Enriqueciendo su estilo de vida 
1. Completar una especialidad no realizada anteriormente, en una de las siguientes áreas: 

a. Actividades Misioneras.
b. Actividades Agrícolas.
c. Ciencia y Salud.
d. Habilidades Domésticas. 

Clase avanzada - Excursionista en la Mata
Los requisitos pueden ser reemplazados por la tarjeta de la Medalla de Plata. Su cumplimiento tiene valor para recibir la medalla y la clase avanzada. 
 1. Hacer una presentación escrita u oral sobre el respeto que debemos tener para con la Ley de Dios y las autoridades civiles, enumerando por lo menos 10 principios de comportamiento moral. 

2. Leer en la Biblia los libros de Proverbios, Habacuc, Isaías, Malaquías, Jeremías o completar el año bíblico. 

3. Acompañar a su pastor o primer anciano por lo menos dos horas, observando el cumplimiento de sus deberes pastorales. 

4. Visitar una institución para deficientes físicos y presentar un informe de una página. 

5. Cumplir dos de los cinco grupos de la sesión de aptitud física de la tarjeta de la medalla de plata. 

6. Completar la especialidad de Testimonio Juvenil. 

7. Presentar por lo menos cinco actividades en la naturaleza que pueden ser desarrolladas en las tardes de sábado. 

8. Desarrollar un proyecto para cinco muebles de campamento y un pórtico del club. 

9. Bajo la supervisión de su líder o consejero, conversar en su unidad o club sobre uno de los siguientes temas: 

a. Modestia Cristiana. 
b. Recreación. 
c. Salud. 
d. Observancia del Sábado.

GUIA

Generales 
1. Tener 15 años de edad como mínimo. 

2. Ser miembro activo del Club de Conquistadores. 

3. Memorizar y explicar el voto de fidelidad a la Biblia 

4. Leer el libro del Club del libro Juvenil del año en curso, y resumirlo en un párrafo. 

5. Leer un libro sobre la historia de la Iglesia Adventista, resaltando especialmente a su país. 

6. Leer el libro “Nuestra Herencia” 

I. Descubrimiento espiritual 
1. Explicar cómo puede un cristiano tener los dones espirituales descritos por Pablo  a los Corintios. 

2. Estudiar y debatir sobre cómo el servicio del santuario en el Antiguo Testamento señalaba a la cruz y el ministerio personal de Jesús. 

3. Leer y resumir tres historias de pioneros adventistas. Contar estas historias en la reunión del club, en el culto JA o en la Escuela Sabática. 

4. Memorizar un texto de la Biblia en cada una de las siete categorías mencionadas a continuación (el número 4 puede ser de su propia elección): 

• Grandes Pasajes II Tim. 3:15, 16; Rom. 10:17;Dan. 8:14
• Salvación Fil. 3:7-9   I Cor. 5:7, 8  I Cor. 6:19, 20
• Doctrina Mat. 24:24-27 Ecles. 9:5, 6,10;  Heb. 4:14-16 
 • Oración Fili. 4:6, 7  Efé. 3:20, 21   Mat. 5:44
 • Relaciones Atos 17:26, 27 - I Pe. 4:10  I Pe.  03:15
• Comportamiento Luc. 12:15 I Cor. 10:31 Stgo  4: 7, 8
• Promesa / Alabanza  Sal. 46  Sal. 55:22 I Cor. 10:13
II. Sirviendo a otros 
1. Ayudar a organizar y participar en una de las siguientes actividades: 

a. Hacer una visita de cortesía a una persona enferma.
b. Adoptar a una persona o familia en necesidad y ayudarlos.
c. Cualquier otro proyecto de su elección, aprobado por su líder. 

2. Participar en un debate sobre Evangelismo Personal, y colocar  principios en práctica en una situación real. 

III. Desarrollando amistad 
1. Asistir a una conferencia o clase y examinar sus actitudes en relación com dos de los siguientes temas: 

a. La importancia de la elección profesional.
b. Cómo relacionarse con los padres.
c. La elección de la persona correcta para enamorar.
d. El plan de Dios para el sexo. 

IV. Salud y aptitud física 
1. Hacer una presentación sobre los ocho remedios naturales dados por Dios. 

2. Completar una de las siguientes actividades: 

a. Escribir una poesía o artículo para ser divulgado en una revista, boletín o periódico de la iglesia. 
b. Individualmente o en grupo, organizar y participar en una Carrera Rústica o actividad similar. Presentar anticipadamente su programa de entrenamiento físico para este evento. 

c. Leer las páginas 102-125 del libro “Temperancia” de Elena G. de White, y preparar un trabajo con 10 textos especiales seleccionados de la lectura. 

d. Completar la especialidad de Nutrición o liderar un grupo para la especialidad de Cultura Física. 

V. Desarrollando organización y liderazgo 
1. Preparar un organigrama sobre la estructura administrativa de la Iglesia Adventista en su División. 

2. Participar de un curso para consejeros o convención de liderazgo para conquistadores coordinada por su Asociación/Misión o seis reuniones de la directiva de su club. 

3. Planificar y enseñar por lo menos dos requisitos de una especialidad a un grupo de conquistadores. 

VI. Estudio de la naturaleza
1. Leer la historia de la infancia de Jesús en el capítulo 7 del libro “El Deseado de Todas las Gentes”, en seguida demostrar la importancia que tuvo el estudio de la naturaleza en su educación y ministerio. Al final, presentar al grupo las lecciones encontradas en su estudio. 

2. Completar una de las siguientes especialidades: 

a. Ecología.
b. Conservación Ambiental 

VII. Arte de acampar 
1. Participar en un campamento de fin de semana y planificar anticipadamente con su grupo el equipo que debe ser llevado. 

2. Planificar y cocinar tres comidas al aire libre, de manera satisfactoria. 

3. Construir y utilizar un mueble de campamento en tamaño, con nudos y amarras. 

4. Completar una especialidad no realizada anteriormente que pueda ser contada para la Maestría en Acuática, Deporte, Actividades Recreativas o Vida Campestre. 

VIII. Enriqueciendo su estilo de vida 
1. Completar una especialidad no realizada anteriormente, en una de las siguientes áreas: 

a. Actividades Agrícolas.
b. Ciencia y Salud.
c. Habilidades Domésticas. 

Clase avanzada - Guía de Exploración
Los requisitos de la clase avanzada pueden ser reemplazados por los requisitos de la tarjeta de la Medalla de Plata, si aún no fuero realizados. Su cumplimiento tiene valor para recibir la medalla y la clase avanzada. 
1. Completar la especialidad de Mayordomía. 

2. Leer el libro “Camino a Cristo” y escribir una página sobre el efecto de la lectura en su vida. 

3. Cumplir uno de los siguientes: 

a. Traer dos amigos para asistir a dos reuniones diferentes de la iglesia. 

b. Ayudar a planificar y participar como mínimo en cuatro domingos de una serie de evangelismo joven o de la iglesia. 

4. Escribir 750 palabras o presentar una charla de por lo menos diez minutos sobre cómo hacer y mantener amigos. 

5. Cumplir tres de los cinco grupos de la sesión de aptitud física del registro de la medalla de plata que no hayan sido cumplidos en otra clase. 

6. Observa durante tres meses el trabajo de los diáconos, presentando un informe detallado de sus actividades, conteniendo: 

a. Cuidado de la propiedad de la iglesia.
b. Ceremonia de lavar los pies.
c. Ceremonia de bautismo.
d. Recoger diezmos y ofrendas. 

7. Completar la maestría en Vida Campestre. 

8. Proyectar tres tipos diferentes de refugio, explicar su uso y usar uno de ellos en un campamento. 

9. Asistir a un seminario o presentar una charla sobre dos de los siguientes tópicos: 

a. Aborto.
b. SIDA.
c. Violencia.
d. Drogas. 

CLASE AGRUPADA

I . Geral
1. Ser membro ativo da Sociedade de Jovens e/ou Clube de Desbravadores.

2. Ter no mínimo 16 anos de idade.

3. Ser membro batizado da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

4. Decorar e explicar ou exemplificar por meio de desenho, canto ou representação os seguintes ideais: Voto e Lei dos Desbravadores, Alvo e Lema JA e Voto à Bíblia.

5. Saber e entender a Legião de Honra JA. 

6. Ler os seguintes livros:

a) Pela Graça de Deus
b) Caminho a Cristo
c) Selecionar e ler 100 páginas de livros que tratem sobre Liderança ou Desenvolvimento Juvenil 
II. Descoberta espiritual
1. Possuir o certificado do ano Bíblico JA. 

2. Ler os quatro evangelhos numa tradução atualizada. 

3. Discutir no seu grupo três dos seguintes:

a. Lucas 4:19-26 | Leitura das Escrituras
b. Lucas 11:9-13 | Pedir, buscas e bater
c. Lucas 21:25-28 | Sinais da Segunda Vinda
d. João 13:12-17 | Humildade
e. João 14:1-3 | A promessa do Senhor
f. João 15:5-8 | A Videira e os Ramos

4. Escolher em consulta com seu líder umas das seguintes passagens:

a. João 3 | Nicodemos
b. João 4 | A mulher samaritana
c. Lucas 15 | O filho pródigo
d. Lucas 10 | O bom samaritano
e. Lucas 19 | Zaqueu

Utilizando essas passagens, mostrar sua compreensão de como Jesus salva os indivíduos usando um dos seguintes métodos: 

a. Discussão em grupo com seu líder.
b. Falar na Sociedade dos Juvenis. 
c. Fazer uma série de cartazes ou uma maquete. 
d. Escrever um poema ou um hino. 

5. Ler algo sobre J. N. Andrews ou um pioneiro de seu país. Discutir a importância do trabalho nas missões para a igreja e porque Cristo deu a Grande Comissão (Mat. 28:18-20). 

6. Memorizar os livros da Bíblia em ordem e agrupá-los nas respectivas áreas:

VELHO TESTAMENTO 
a. Pentateuco
b. Livros Históricos
c. Livros Poéticos
d. Profetas Maiores
e. Profetas Menores

NOVO TESTAMENTO 
a. Evangelhos
b. Históricos
c. Cartas e Epistolas
d. Proféticos

7. Estudar e apresentar um relatório do amor de Deus demonstrado na vida desses personagens: José, Jonas, Ester e Rute. 

8. Em consulta com seu conselheiro, escolher um dos seguintes temas:

a. Uma das parábolas de Jesus.
b. Um dos milagres de Jesus.
c. O Sermão da Montanha. 
d. Um sermão sobre a Segunda Vinda de Jesus. 

Demonstrar seu conhecimento sobre os ensinamentos de Jesus de uma das seguintes formas: 

a. Intercambio de idéias com seu conselheiro. 
b. Atividade que integre todo o grupo. 
c. Dissertação. 

9. Estudar e apresentar um relatório de como Jesus salva individualmente as pessoas, tendo como exemplo um dos seguintes: A mulher samaritana, O filho pródigo, O bom samaritano ou Zaqueu. 

10. Conhecer pelo menos 15 das 27 doutrinas básicas da Igreja Adventista. 

11. Prestar exame de Doutrinas Bíblicas e História Denominacional, fornecido pelo Departamento JA, com nota mínima 7,5. 

12. Memorize um texto da Bíblia em cada uma das sete categorias a seguir (o número 4 pode ser um texto de sua própria escolha). 

• Grandes passagens 
1) Sal. 119:11 - 2) I Reis 18:21 - 3) Col. 3:16 
 

• Salvação
1) João 1:1-3, 14 - 2) Prov. 28:13 - 3) João 3:17 
 

• Doutrina
1) Isa. 1:18 - 2) Ecl. 12:13, 14 - 3) Mar. 1:27, 28
 

• Oração
1) I Samuel 15:22 - 2) Sal. 51:3 - 3) Heb. 11:6 
 

• Relacionamentos
1) Efé. 1:8-10 - 2) Prov. 19:19 - 3) I Tim. 4:12 
 

III. Servindo aos outros
1. Participar de uma discussão sobre testificação para outro adolescente, e colocar algumas diretrizes em prática uma situação real. 

2. Dedicar 20h para a realização dos seguintes projetos:

a. Trazer dois amigos para assistir a duas diferentes reuniões da igreja. 

b. Ajudar a planejar e participar no mínimo de quatro domingos em uma série de evangelismo ou da igreja. 

c. Visitar, com programação especial feita pela unidade, a dois dos seguintes lugares: asilo, hospital de deficientes ou orfanato. 

3. Com a ajuda de um amigo, dedicar um dia inteiro (pelo menos oito horas), trabalhando num projeto de sua igreja, escola ou comunidade. 

IV. Desenvolvendo a amizade 
1. Mencionar dez qualidades para ser um bom amigo. Discutir quatro situações diárias quando você praticou a Regra Áurea de Mateus 7:12. 

2. Participar numa discussão em painel ou uma representação sobre a pressão de grupo e seu papel na tomada de decisão. 

3. Fazer um das seguintes especialidades: 

a. Asseio e cortesia cristãs
b. Vida famíliar

4. Numa discussão em grupo e por pesquisa pessoal, examinar suas atitudes para quatro dos seguintes tópicos: 

a. Amizade
b. Força de Vontade
c. Auto-Conceito
d. Relacionamento Humano – pais, família e outros
e. Pressão de Grupo
f. Escolher uma profissão
g. Comportamento moral
h. Sexo e namoro

V. Saúde e aptidão física 
1. Fazer uma apresentação para alunos do ensino fundamental sobre as Leis da Boa Saúde. 

2. Completar uma das seguintes atividades: 

a. Individualmente ou em grupo, organizar e participar numa Corrida Rústica ou atividade similar. Discutir e relatar seu programa de treinamento físico para este evento. 

b. Ler as paginas 102-125 do livro “Temperança” de Ellen G. White, e passar no teste falso/ verdadeiro. 

c. Completar a especialidade de Nutrição ou liderar um grupo para a especialidade de Cultura Física. 

3. Discutir os princípios de aptidão física. Mostrar um esboço do seu programa de exercício diário. Escrever por extenso e assinar um voto pessoal de compromisso para um programa regular de exercícios.

4. Participar numa das seguintes atividades: 

a. Caminhada de 15 Km e fazer relatório. 
b. Andar 25 Km a cavalo. 
c. Um dia numa viagem de canoa. 
d. Andar 80 Km de bicicleta. 
e. Nadar 1 Km. 

5. Completar uma das seguintes atividades, e confeccionar um Voto Escrito escolhendo um estilo de vida livre de álcool: 

a. Participar numa discussão em classe sobre os efeitos físicos do álcool sobre o organismo. 

b. Assistir um audiovisual sobre o álcool ou as drogas, discutir os efeitos sobre o corpo humano. 

c. Assistir a um Curso de Cinco Dias para Deixar de Fumar; ou assistir dois filmes sobre saúde; ou fazer um cartaz sobre fumar ou uso de drogas; ou ajudar a preparar material para exposição, etc. 

6. Saber de cor e explicar I Corintios 9:24-27. 

7. Completar a especialidade de Natação Intermediária I. 

VI. Desenvolvendo organização e liderança 
1. Depois de uma discussão, prepare um organograma sobre a organização denominacional com detalhes especiais para sua Divisão. 

2. Observar durante o período de dois meses o trabalho dos diáconos, apresentando um relatório detalhado de suas atividades, tais como: 

a. Cuidado da propriedade da igreja. 
b. Cerimônia de lava-pés. 
c. Cerimônia de batismo. 
d. Recolher a oferta. 

3. Assistir pelo menos uma vez a reunião da comissão da igreja. Preparar um breve relatório para discussão no seu grupo. 

4. Com seu grupo fazer planos para uma atividade social, pelo menos uma vez por trimestre. 

5. Completar as seguintes especialidades: 

a. Ordem Unida
b. Liderança Juvenil
c. Mordomia Cristão 

6. Ajudar sua unidade ou seu clube a planejar uma atividade especial de testificação, tais como: Um projeto para crianças de rua ou melhoramento da comunidade, etc. e executar essa atividade. 

7. Ajudar sua unidade ou clube a planejar uma atividade especial tal como: Uma recepção, excursão ou acampamento com pelo menos um pernoite. 

8. Demonstrar o crescimento de sua liderança a habilidade no ensino completando o seguinte: 

a. Desenvolver e conduzir três devocionais criativos. 
b. Ajudar no ensino de duas especialidades a seus desbravadores. 
c. Ajudar a planejar e coordenar um acampamento de Clube ou de Unidade.

VII. Estudo da natureza 
1. Completar uma especialidade de cada uma das opções abaixo: 

a. Anfíbios, pássaros, aves domesticas, pecuária, répteis, conchas, árvores, arbustos. 

b. Astronomia, cactos, climatologia, flores ou pegadas de animais. 

c. Ecologia, conservação do ambiente. 

d. Gatos, cães, mamíferos, sementes, aves de estimação. 

2. Identificar a estrela Alfa da constelação de Centauro e a constelação de Órion. Conhecer o significado espiritual de Órion, como descrito no livro Primeiros Escritos, pág. 41. 

3. Completar o mestrado em Vida Campestre. 

4. Identificar seis pegadas de animais ou aves. Fazer um modelo em gesso de três pegadas. 

5. Alistar e descrever pelo menos cinco atividades junto à natureza que podem ser desenvolvidas nos sábados à tarde. 

6. Recapitular a história do dilúvio e estudar pelo menos três fósseis diferentes, explicar sua origem relacionando-os com a transgressão da Lei de Deus. 

7. Ser capaz de identificar através de fotografias, exposições ou ao vivo, uma das seguintes categorias: 

a. 25 Folhas de árvores. 
b. 24 rochas e minerais. 
c. 25 flores silvestres. 
d. 25 borboletas e mariposas. 
e. 25 conchas.   
VIII. Arte de acampar  
1. Saber como se faz uma corda e demonstrar como devemos cuidar corretamente de uma corda. Dar e conhecer o uso prático dos seguintes nós: simples, cego, direito, cirurgião, lais de guia, duplo, escora, catau, pescador, fateixa, volta do fiel, gancho, volta do ribeira e ordinário. E preparar um quadro com pelo menos 15 nós diferentes. 

2. Saber 10 regras para fazer uma caminhada e o que fazer quando estiver perdido. 

3. Aprender os sinais para seguir uma pista. Ser capaz de traçar uma pista de 2 Km, que outros possam segui-la, e ser capaz de seguir a mesma trilha. 

4. Completar uma especialidade não conseguida anteriormente que possa ser contada para o Mestrado em Aquática, Esporte, Recreação ou Vida Campestre. 

5. Projetar três tipos de abrigo, explicar seu uso e utilizar um deles num acampamento de fim de semana. 

6. Passar no teste de Primeiros Socorros da Classe de Excursionista. 

7. Completar a especialidade de Orientação. 

8. Ser capaz de acender uma fogueira num dia de chuva ou neve. Saber como conseguir lenha e manter o fogo aceso. Demonstrar habilidade em substituir e firmar o cabo de um machado. 

9. Com um grupo de não menos que quatro pessoas, incluindo um conselheiro adulto experiente, andar 25 Km numa área rural ou deserta, incluindo uma noite ao ar livre ou barraca. O planejamento da expedição deve ser levado a fazer anotações e depois participar numa discussão em grupo dirigida pelo seu conselheiro sobre o terreno, flora e fauna, observados na caminhada. 

10. Desenvolver um projeto para cinco móveis de acampamento e um portal para o clube. 

11. Explique o que é um mapa topográfico, o que se espera que ele identifique, e seu uso. Identifique pelo menos vinte sinais e símbolos usados em mapas topográficos. 

12. Planejar um cardápio para uma viagem de três dias de acampamento para quatro pessoas, usando pelo menos três alimentos desidratados diferentes. 

13. Ser capaz de enviar e receber uma mensagem pelo alfabeto com semáforos, ou ser capaz de enviar pelo código internacional Morse com lanterna; ou conhecer o alfabeto dos surdos-mudos, ou ter um conhecimento básico de rádio amadorismo.

14. Descobrir as oito direções (pontos cardeais) sem a ajuda de uma bússola.

IX. Enriquecendo seu estilo de vida
1. Completar duas especialidades em cada uma das seguintes áreas não conseguidas anteriormente: 

a: Habilidades Domésticas ou Artes e Habilidades Manuais.
b. Ciências e Saúde ou Atividades Missionárias. 
c. Atividades Agrícolas ou Atividades Profissionalizantes. 

2. Sob a supervisão do seu líder ou conselheiro, discutir com sua unidade ou clube um dos seguintes temas: 

a. Modéstia Cristão. 
b. Recreação. 
c. Saúde. 
d. Observância do Sábado. 

3. Numa discussão em grupo e por exame pessoal, avaliar suas atitudes para dois dos seguintes tópicos: 

a. Aborto. 
b. AIDS. 
c. Violência. 
d. Drogas. 

X. Fundamentos do conselheiro do desbravador 
1. Assistir um Seminário de duas horas coordenado pelo departamental JA/ Desbravador da Associação/ Missão. 

XI. Treinamento do serviço
1. Ser conselheiro ou conselheiro associado num Clube de Desbravadores, no mínimo por um ano. 

2. Ajudar no ensino de uma Classe JA durante no mínimo cinco meses ou até a Investidura. 

3. Ter completado a especialidade de Arte de Contar Histórias. 

XII. Desenvolvimento de novas habilidades 
1. Ser aprovado num Seminário de 10h patrocinado pelo Ministério JA/ Desbravadores da Associação/ Missão, abrangendo as seguintes áreas: 

a. Habilidade de Liderança da Unidade. 
b. Habilidades de Comunicação. 
c. Habilidades de Acampar. 
d. Desenvolvimento de Recursos e Criatividade. 
e. Evangelismo Juvenil.

