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• Nivel de destreza 1 
Actividades recreacionales 
Unión Franco-Belga 

Petanca 
 
 
1. Escribir una breve historia de la petanca. 

 

 

 

 

 

2. Describir las reglas principales de la petanca de forma visual y creativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Definir los siguientes términos: puntero, tirador, medio, doblete montado, doblete cuerpo 

a cuerpo, triplete mixto. 

 

Puntero  

 

Tirador  

 

Medio  

 

Doblete montado  
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Unión Franco-Belga 

Doblete cuerpo a cuerpo  

 

Triplete mixto  

 

 

4. Saber de las principales marcas de bolas de petanca y las diferencias de uso. 

 

 

 

 

¿Cómo aconsejar a un amigo que quiere comprar un juego de bolas (tamaño, peso, 

revestimiento, etc.)? 

 

 

 

 

 

5. Asistir (o participar) en una competición de petanca (pueblo, camping, etc.). Hacer un 

breve informe al club. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Organizar una competencia de petanca para su club o iglesia. 

 

Fecha de la competencia  

 

 

 

 
Fecha completada:   Instructor/asesor:  

 


