Acrobacias y Equilibrio I (R-1) 

1. Haga una lista de las precauciones que debe tomar cada participante y cada inspector. 

2. Describa las siguientes posiciones: 

a. Agrupado 

b. Escuadra 

c. Extendido 

d. Hiperextendido 

e. En cuclillas 

f. Separadas lateralmente. 

g. Posición Parado (extensión). 

3. Haga individualmente los siguientes ejercicios en buena forma y con soltura: 

a. Rol (dar una vuelta) adelante agrupado desde cuclillas. 

b. Rol adelante en escuadra desde posición parado. 

c. Rol zambullida. (La longitud de la vuelta debe ser equivalente a su estatura). 

d. Rol atrás agrupado desde cuclillas. 

e. Rol atrás desde posición parado. 

f. Rol atrás con piernas separadas desde la extensión. 

g. Secante 

h. Póngase en posición de rana (con las rodillas y los codos juntos.) 

i. Vertical de cabeza desde la parada de sapo o rana. 

j. Vertical de cabeza. 

k. Vertical sobre las manos. 

l. Media luna con una mano.

4. Haga con un compañero seis de los siguientes ejercicios en buena forma y con soltura: 

a. Pararse con apoyo en el pecho 

b. Parada sobre el muslo. 

c. Equilibrio con apoyo en rodilla con hombros. 

d. Posición de ángel frontal 

e. Pararse sobre los hombros. 

f. Plancha alta (extensión horizontal sobre las manos de una persona en hiperextensión) 

g. Plancha sobre los pies (la persona inferior está acostada con los pies en alto, y la persona superior hace equilibrio horizontal sobre los pies) 

h. Equilibrio de muslos. 

i. Posición de ángel frontal con sostén en la cintura (la persona de abajo esta en extensión, con los brazos extendidos, rodillas parcialmente dobladas. La persona superior se equilibra para el frente apoyándose en el cuerpo del otro con las piernas en la cintura y los brazos extendidos. Si es necesario, la persona que está abajo puede sostener al de arriba por la cintura para un mejoir apoyo.) 

Nivel de habilidad : 2 

Acrobacias y Equilibrio (R-2) 
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1. Tener la Especialidad de Acrobacia y Equilibrio I. 

2. Haga individualmente los siguientes ejercicios en buena forma y con soltura: 

a. Kip 

b. Media luna (de ambos lados) 

c. Mortero. 

d. Flic flac 

e. Rondó (debe realizar un paso en la entrada) 

3. Haga individualmente 4 de los siguientes ejercicios en buena forma y con soltura: 

	a. Mortal adelante. 
	B  Headspring 

	b. Mortero con una mano 
	c. Media luna sin manos. 

	d. Suplés atrás. 
	e. Suplés sin manos. 

	f. Borani 
	g. Kip de nuca 

	    i.  Tinserca 
	h. Mariposa 

	 j.    Suplés adelante
	


4. Haga tres de los siguientes ejercicios de equilibrio: 

a. Subida a vertical de cabeza o parada de sapo. 

b. Apóyese en una sola mano. Una alternativa para las chicas: caminar hacia atrás apoyadas en las manos. 

c. Una pirueta. 

d. Hacer la plancha con los dos brazos extendidos. Una alternativa para las chicas: pasar de apoyarse con las manos mientras están andando cabeza abajo, a posición de horcajadas. 

e. Hacer la plancha con un solo brazo. Una alternativa para las chicas: Apoyarse en una sola mano por tres segundos, y hacer un giro controlado. 

f. Vertical de yoga. 

g. Subida a vertical con piernas y brazos extendidos; opción para mujeres: subida a vertical con piernas extendidas. 

5. Haga con una pareja tres de los siguientes ejercicios (el varón debe estar como base y la mujer arriba): 

a. Toe pitch (salto hacia atrás) 

b. Vertical de brazos baja. 

c. Vertical de brazos alta. 

d. Vertical de manos baja. 

e. Vertical de manos alta. 

f. Posisción de ángel de manos. 

6. Realizar una de las siguientes combinaciónes de ejercicios: 

a. Rondo - flic flac - mortal atrás 

b. Rondo - dos flic flac 

c. Borani - flic flac 

d. Rondo - mortal atras - flic flac 

e. Tinserca - mortal adelante. 

f. Mortal atrás - flic flac. 

Nivel de habilidad : 3 

Andinismo I (R-3) 
Se requiere Instructor. 
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1. De pruebas de conocer y explique las precauciones relativas a la seguridad que se deben seguir cuando se asciende laderas de rocas. 

2. Demuestre que está familiarizado con los siguientes equipos: martillo para pitones, pitones, tuercas, eslingas, cuerdas de nilón para escalar. 

3. Demuestre que sabe cuidar de un rollo de cuerdas. Demuestre también que conoce y sabe hacer los siguientes nudos: 

a. As de guia en un rollo. 

b. Arnés de hombre. 

c. Margarita 

d. As de guía en un lazo. 

e. Doble de Pescador 

f. Silla de bombero 

g. Tensor 

h. Grupo de calabrote 

i. Ballestrinque

4. Demuestre que sabe manejar cuerdas y el tipo de movimiento de grupos atados con sogas durante escalamiento de clases 3, 4 y 5. 

5. Demuestre que sabe describir las seis diferentes clases de escalamientos y los métodos que se usan para calificarlos y clasificarlos. 

6. Demuestre su habilidad para producir una amarra, al amarrar a dos escaladores mientras escalan. Demuestre que sabe en qué consiste la posición correcta del cuerpo, superficies para frenar, qué hacer cuando la superficie de la roca se disgrega, cómo hacer amarras y cómo hacer anclajes, y como manejar la cuerda durante la amarra. 

7. Diga en qué consisten, y use las siguientes señales que se emplean cuando se escala montañas: amarra, escalamiento, escala, cuerda arriba, aflojar, tensión, caída, roca, fuera de amarra, amarra afuera, amarra al punto. 

8. Demuestre su habilidad para hacer estribos con la cuerda para ascender, y trepar diez metros de soga vertical. 

9. Demuestre su habilidad para efectuar adecuadamente un escalamiento libre en dos diferentes declives hasta una dificultad de 5.3 (F5) con una amarra superior. Demuestre que entiende y que puede poner en práctica los siguientes conceptos relativos al escalamiento libre: ritmo, mirar hacia adelante, el peso del cuerpo sobre los pies, ascensión equilibrada, ascensión fuera de equilibrio y quedarse inmóvil. 

10. Demuestre su capacidad de usar un "rappel", o descenso con soga doble, y recuperar la soga. Hacer 2 descensos de 15 mts. 

Nivel de habilidad : 3 

Andinismo II (R-4) 
Se requiere Instructor. 
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1. Tener la especialidad de Andinismo (Escalamiento) I. 

2. Conocer y está familiarizado con el uso de todo el equipo que se emplea para escalar montañas. 

3. Demuestre su habilidad para usar los movimientos de escalamiento libre y de escalamiento con una dificultad de 5,6 (f6). 

4. Demuestre su habilidad para escalar atado a un líder y su conocimiento de las técnicas relativas al método de escalamiento dinámico. 

5. Demuestre su capacidad para usar correcta y adecuadamente en toda clase de grietas toda clase de pitones. Diga qué hay que hacer para colocar eficazmente los pitones cuando la roca se disgrega. 

6. Demuestre su habilidad para conducir un equipo de escaladores con un declive de 5,5 f5), usando correctamente las anclas para protección del líder. 

7. Demuestre su capacidad para escalar solo (Clase 6) con una dificultad de por lo menos A2. 

8. Diga qué plan pondría en marcha para evacuar a un escalador herido. 

9. Participe en un escalamiento de por lo menos dos declives diferentes con una dificultad de F5, y ser e l conductor en uno de ellos. 

Nivel de habilidad : 3 

Aptitud Física (R-5) 
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1. Enumerar diez beneficios de estar en buena condición física. 

2. Conocer cómo favorece el logro del bienestar cada uno de los siguientes aspectos: 

a. Ejercicio 

b. Alimentación adecuada 

c. Estabilidad emocional. 

3. Definir los ejercicios que aparecen a continuación. 

a. Isométricos 

b. Isotónicos 

c. Isokinéticos 

d. Anaeróbicos 

e. Aeróbicos 

4. Conocer el significado de los principios involucrados en el siguiente programa de ejercicios: 

a. Entrada en calor. 

b. Ejercicios aeróbicos. 

c. Vuelta a la calma. 

d. Calistenia. 

5. Saber como determinar tu frecuencia cardiaca en reposo y luego de finalizado el ejercicio. 

6. Conocer como determinar la frecuencia cardiaca minima de trabajo para obtener los beneficios del entrenamiento con ejercicios aeróbicos. 

7. Realizar un programa regular de entrenamiento durante tres meses, trabajando como mínimo cuatro veces por semana y utilizando los cuatro pasos mencionados en el requisito 4. Anotar en un cuadro los siguientes aspectos: 

a. Tipo de ejercicio de entrada en calor realizado. 

b. Tipo de ejercicio aeróbico realizado. 

c. Duración de los ejercicios aeróbicos realizados. 

d. Tipo de ejercicios calisténicos realizados. 

Mantener la frecuencia cardiaca mínima, determinada en el requisito 6, durante un mínimo de 20 minutos en cada sesión de entrenamiento. 

Nivel de habilidad : 2 

Arte de Acampar (R-6) 
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1. Estar como mínimo en 5° Básico. 

2. Comprender y practicar el acampar en lugares rústicos, preservando el medio ambiente. 

3. Conocer ocho cosas en caso de perderse. 

4. Estar familiarizado con varios tipos de equipos para dormir, dependiendo la estación y localización. 

5. ¿Que necesita para un campamento de dos días? 

6. Planificar y practicar un campamento de fin de semana. 

7. Armar una carpa y diga 5 precauciones al usarla. 

8. Saber 10 reglas al usar el hacha y cuchillo. 

9. Fogatas 

a. Mostrar como elegir y preparar un lugar para fogata. 

b. Saber 5 medidas de seguridad al encender fuegos. 

c. Saber encender fuegos con un fósforo. 

d. Demostrar como proteger un fuego en día lluvioso.

10. Saber hacer un pan de palo. 

11. Describir como lavar y mantener limpios los artículos de cocina. 

12. Demostrar como dormir y mantener el calor en saco de dormir. 

13. Discuta una lección espiritual  sobre la naturaleza en un campamento. 

14. Practique y explique "llena tu mente solo de paisajes y deja solo huellas". 

Nivel de habilidad : 1 

Arte de Acampar II (R-7) 
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1. Estar como mínimo en 6° básico. 

2. Demostrar con su vida la cortesía hacia otros acampantes y la conservación del medio ambiente. 

3. Conocer lo siguiente en la elección de un lugar de campamento: Viento, Agua, Medio Silvestre, Leña, Clima, Cooperación. 

4. Demostrar habilidad para proteger la fuente de agua para el aseo personal e higiene de la cocina. 

5. Participar en un campamento de fin de semana. 

6. Participar en un servicio religioso de un campamento que incluya lo siguiente: Escuela Sabática, Historia, Culto, Servicio de Cantos. 

7. Encender con seguridad una cocina y una lámpara. 

8. Demostrar reglas de seguridad al apagar fuego que consuma leña. Saber trozar madera con hacha. 

9. Arme un fogón con leños y haga un tipo de comida. 

10. Explique dos maneras de mantener la comida fria. 

11. Construya dos tipos de soporte para carpas. 

12. Prepare comida de campamento que incluya: Cocción, Fritura, Cocción de Horno. 

13. Demostrar como seleccionar lugar para levantar una carpa, levante una. Saber precauciones cuando la carpa esta mojada. Guardar limpia y seca una carpa. 

14. Saco de dormir. Mostrar como enrollarlo correctamente, como mantenerlo seco y como limpiarlo. 

Nivel de habilidad : 1 

Arte de Acampar III (R-8) 
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1. Estar como mínimo en 7° básico. 

2. Trabajar en un proyecto de ayuda a la comunidad. 

3. Demuestre seis puntos para la selección de un lugar de campamento, repase las reglas de seguridad para hacer fuegos. 

4. Participar en un campamento de fin de semana. 

5. Realizar y explicar los siguientes fuegos: Pirámide o Carpa, Cazador y Reflector. 

6. Conocer seis maneras de encender fuego sin fósforos y realizar una de las siguientes: Con pedernal, Fricción, Chispa, Lupa, Fósforo de Metal, Aire Comprimido. 

7. Demostrar el uso adecuado del hacha y cuchillo. 

8. Cocinar una comida de campamento. 

9. Describir los tipos de carpa y su uso: Montañismo, Alpinismo, Bosques, Tubular, para mochilear. 

10. Como se produce la condensación en una carpa y como se previene. 

11. Demostrar el armar una carpa usando amarras y dos medios cotes. 

12. Dirigir un devocional, Escuela Sabática, tema central del Culto divino o juego bíblico en un campamento. 

13. Construir y describir la importancia para el individuo y el medio ambiente de uno de los siguientes objetos: Letrina, Ducha y Area Lavar Loza. 

14. Demostrar las cuatro amarras básicas construyendo un objeto. 

15. Saber como ubicar la repisa o mesa para la lámpara de campamento. 

Nivel de habilidad : 2 

Arte de Acampar IV (R-9) 
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1. Estar como mínimo en 8° Básico. 

2. Planificar y efectuar una hora de culto o estudio de la Biblia, fuera del culto regular, en la tarde de Sábado. 

3. Escribir una composición de por lo menos 200 palabras sobre la preservación del medio ambiente. 

4. Planifique un menú para dos días de campamento y estime su costo. 

5. Participe en dos campamentos de fin de semana. 

6. Inicie y mantenga un fuego en tiempo de lluvia. 

7. Conocer la mejor leña para hacer carbón para cocinar. 

8. Conocer la mejor leña para hacer fogata rápida y caliente. 

9. Demostrar como se troza una leña para el fuego. 

10. Demostrar como se almacena en foema correcta la comida de campamento y como construir cajas que la protejan de animales merodeadores. 

11. Preparar una cena con sopa, vegetales, entrada y bebida, todo lo cual debe ser previamente cocinado. 

12. Cocinar comida en horno reflector. 

13. Purificar agua usando tres métodos diferentes. 

Nivel de habilidad : 2 

Arte Acampar Invierno (R-10) 
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1. Tener la Especialidad de Campamentismo. 

2. Haga una lista de lo que necesita para acampar cuando la temperatura está por debajo de cero grado, tormentas o temporales y preste especial atención a la cantidad de elementos necesarios para acampar cuando hacer frío. 

3. Explicar los principios de mantener el calor y la sequedad del cuerpo mediante el uso correcto de ropa y elementos para dormir en temperatuars muy bajas, mientras se viaja, descansa y se duerme. 

4. Hacer una lista y explicar las caracteristicas de un buen lugar de campamento en invierno. 

5. Describa qué se puede hacer para levantar una carpa sobre terreno congelado (nieve), cuando no hay ni árboles ni arbusto que puedan servir de apoyo. ¿Qué precauciones hay que tomar cuando se usan refugios o carpas calefaccionados en temperaturas que están por debajo de cero grado? Armar una carpa en condiciones de invierno. 

6. Planifique y prepare un menú para usarlo durante un campamento de tres días de duración en una experiencia de campamento invernal. 

7. Saber como obtener agua de la nieve. 

8. Conocer cinco reglas de seguridad para acampar en invierno. 

9. Explicar los pasos adecuados que hay que dar si uno se encuentra perdido en condiciones invernales. 

10. Mostrar el conocimiento y la capacidad de prevenir, reconocer y cuidar congelamientos leves, hipotermia, ceguera parcial por la nieve y deshidratación. 

11. Pase un total de seis días con sus noches en un campamento durante tiempo frío: 

a. Todas las noches debería haber temperaturas por debajo de 10° C (50° F). 

b. Dos noches debería haber temperaturas que estén por debajo de cero grado. 

c. Todas las noches debn pasarse en carpas, techos de lona o a cielo abierto, es decir no usar cabañas. 

Nivel de habilidad : 2 

Arte Tirar con Arco I (R-11) 
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1. Saber y explicar las reglas de seguridad en el tiro con arco. 

2. Identificar las partes de una flecha. 

3. Identificar las partes de un arco. 

4. Poner la cuerda en un arco en forma correcta y segura. 

5. Describir y mostrar cómo usar la protección para el brazo, protección del dedo, el carcaj y otros elementos del tiro con arco. 

6. Demostrar las diversas técnicas para tirar con arco. 

7. ¿Por qué es necesario tener un punto correcto para ubicar la flecha en la cuerda del arco? 

8. Usar un arco normal (olímpico) y registrar uno de los siguientes proyectos: 

a. Bajo techo: 30 flechas (5 rondas) a 18 metros, registrar 50 puntos en un blanco de 60 cm. 

b. Al exterior: 30 flechas (5 rondas) a 25 metros, registrar 170 puntos en un blanco de 1.22 m. 

Nivel de habilidad : 1 

Arte Tirar con Arco II (R-12) 
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1. Debe haber completado previamente esta especialidad en la categoría de principiante. 

2. Explique las ventajas que tiene el arquero si puede usar el siguiente equipo: 

a. Arco en cuadro 

b. Ajustador de puntería 

c. Estabilizador del arco 

d. Clicker 

e. Ajustador de cuerda 

f. Nivelador del arco 

g. Flechas con alma de aluminio 

h. Flechas de plástico 

i. Arco con lámina flexible 

3. Explique qué significa temple de una flecha. 

4. De ser posible, el arquero debería estudiar cuidadosamente los siguientes tópicos en un manual del ramo: 

a. Solución de problemas. 

b. Tiro al blanco avanzado. 

c. Puesta a punto del arco. 

5. Usando un arco normal (olimpico), registrar uno de los siguientes: 

a. Bajo techo: 30 flechas (5 rondas) a 18 metros, obtener 200 puntos en un blanco de 60 cm. 

b. Al aire libre: 30 flechas (5 rondas) a 50 m, obtener 200 puntos en un blanco de 1,22 m. 

Nivel de habilidad : 2 

Buceo II (R-13) 
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1. Tener la Especialidad de Natación III. 

2. Diga cuáles son los requisitos previos que debe cumplir alguien que quiere participar en actividades relacionadas con el buceo. 

3. ¿Qué equipo es esencial para el buceo? 

4. Explique cuáles son los efectos de los siguientes factores en el buceo: 

a. Las clases de playas. 

b. Las corrientes marinas. 

c. Las manifestaciones de vida en el mar.

5. ¿Cuáles son las reglas de buen deportista que deben cumplir los que practican buceo? 

6. Describa las habilidades que hay que desplegar cuando se trata de establecer comunicaciones en casos de hiperventilación y cuando haya que limpiar la mascarilla. 

7. Haga una demostración práctica en una pileta de natación y un buceo en regla en aguas abiertas. 

Nivel de habilidad : 2 

Buceo con Escafandra I (R-14) 
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NOTA : Son prerequisitos: tener por lo menos 15 años de edad, tener la especialidad de Buceo, poder nadar bajo el agua una distancia de 15 metros, poder nadar y flotar en forma continuada durante 30 minutos, cubriendo un mínimo de 300 metros durante ese tiempo. 

Aprobar el examen normal de un curso de instrucción de buceo con escafandra autónomo (scuba), enseñado por un instructor con credenciales. 

Nivel de habilidad : 3 

Buceo con Escafandra II (R-15) 
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1. Tener la Especialidad de Buceo con Escafandra I y registrar un mínimo de 10 inmersiones a 12 metros de profundidad. 

2. Aprobar satisfactoriamente un curso avanzado de buceo con escafandra autónomo (scuba), enseñado por un instructor con credenciales. 

Nivel de habilidad : 3 

Caminatas (R-16) 
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1. Explicar y demostrar los puntos principales de una buena práctica de las caminatas, tales como el largo de los pasos, la velocidad, el descanso y la cortesia. 

2. Explicar la importancia y el metodo para el buen cuidado de los pies con respecto a la limpieza, el cuidado de las uñas, las medias, la selección del zapato o zapatilla y los primeros auxilios para los pies sensibles y ampollas. 

3. Hacer una lista de la ropa adecuada para usar en una caminata para un dia de calor y uno de frio. 

4. Hacer una lista del equipo necesario para una excursion larga a pie en la naturaleza y un paseo corto por el campo. 

5. Enumerar cinco reglas de seguridad y de cortesis al pasear por senderos naturales y por caminos. 

6. Explicar la importancia de beber agua y enumerar tres señales de agua contaminada. 

7. Explicar la importancia de comer bien durante una excursion a pie. 

8. Describir la ropa y el calzado adecuados para caminar en tiempo caluroso y en tiempo frio. 

9. Someter un plan escrito para una excursion de 15 Km que incluya mapa de ruta, lista de vestimenta, lista de equipo y agua y/o comida. 

10. Usar un mapa topografico o de carreteras al hacer la planificacion y realizar una de las excursiones indicadas en el requisito N° 11. 

11. Realizar los siguientes paseos o excursiones: 

a. Una caminata de 8 Km por un área rural o un pueblo. 

b. Una caminata de 8 Km en un sendero por medio de la naturaleza. 

c. Dos paseos de 15 Km de día por rutas diferentes. 

d. Una excursion de 25 Km en un sendero en medio de la naturaleza. 

e. Dentro del mes de realizado cada paseo, escribir un informe breve dando las fechas, las rutas recorridas, el tiempo y cualquier otra cosa interesante que hayas visto. 

Nivel de habilidad : 1 

Campamentismo (R-17) 
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1. Explicar por que se considera el clima, la estación y el suministro de agua cuando se elige un lugar para acmpar. 

2. Preparar una lista de ropa que necesitaras para una excursión en la que acamparás una noche ne tiempo de calor y de frío. 

3. Conocer y practicar las reglas de seguridad al acampar. 

4. Mostrar tu capacidad para usar un cuchillo de campamento demostrando o explicando las reglas de seguridad en su uso y la preparación de virutas para empezar el fuego. 

5. Preparar un campamento de una noche con un grupo y hacer una lista de elementos personales y para el grupo que se necesitarán. 

6. Preparar menús equilibrados para cocinar un desayuno, un almuerzo y una cena cocinados. 

7. Completar lo siguiente mientras estás en un campamento de una noche: 

a. Preparar el terreno correctamente para una noche cómoda 

b. Armar y desarmar correctamente una carpa 

c. Preparar un área segura para el fuego del campamento. Mostrar el uso correcto de herramientas para preparar leña y el combustible para el fuego. 

d. Mostrar como proteger el campamento de animales, insectos y tiempo lluvioso y malo. 

e. Mostrar cómo cuidar el ambiente al acampar y dejar el área sin rastros de haber estado allí. 

8. Saber ocho cosas que hay que hacer cuando uno está perdido. 

9. Acampar durante tres días y tres noches continuados, durmiendo cada noche bajo las estrellas o en una carpa. Estar activamente ocupado en cocinar por lo menos dos comidas. 

10. Considerando las cosasaprendidas en esta especialidad, y despúés de haber acampado, ¿cuál es el significado y la razón para el código de campamento de conquistadores? 

Nivel de habilidad : 1 

Carrera en Pista y Campo (R-18) 
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1. Aprenda las reglas básicas y los ejercicios de entrada en calor para las seis pruebas de pista y campo enumeradas más adelante. 

2. Realizar la carrera de 45 metros en el tiempo estipulado para tu sexo y edad: 

	  
	Varones 
	  
	Niñas 

	Edad 
	Tiempo 
	Edad 
	Tiempo 

	10 años 
	8.2 seg. 
	10 años 
	8.5 seg. 

	11 años 
	8.0 seg. 
	11 años 
	8.4 seg. 

	11 años 
	7.8 seg. 
	12 años 
	8.2 seg. 

	11 años 
	7.5 seg. 
	13 años 
	8.1 seg. 

	11 años 
	7.1 seg. 
	14 años 
	8.0 seg. 

	11 años 
	6.9 seg. 
	15 años 
	8.1 seg. 

	11 años 
	6.7 seg. 
	16 años 
	8.3 seg. 


3. En una carrera de velocidad, ¿que parte del pie debe tocar primero el suelo al dar el paso? ¿Cuál es la posición correcta para los brazos y la cabeza? 

4. Correr y/o caminar la prueba de 550 m en el tiempo estipulado para tu edad y sexo: 

Nivel de habilidad : 1 

Ciclismo (R-19) 
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1. Conocer los nombres correctos y explicar el uso que tienen las distintas partes de una bicicleta. 

2. Arreglas una pinchadura en una cámara de bicicleta 

3. Desarmar y limpiar una bicicleta y volver a armarla. 

4. Ajustar los frenos y los sistemas delantero y trasero de los cambios. 

5. Saber y practicar las reglas de seguridad y cortesia al andar en bicicleta por una calle o carretera. 

6. ¿cuáles son las ventajas de usar un casco para ciclistas? 

7. Recorrer en bicicleta una distancia de ochenta kilómetros en diez horas por lo menos. 

8. Leer un mapa de caminos las hacer los planes para recorrer la ruta de 80 km y seguir esa ruta con exactitud. 

Nivel de habilidad : 1 

Ciclismo II (R-20) 
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1. Tener la Especialidad de Ciclismo I. 

2. Describa cómo se puede seleccionar el tamaño adecuado del cuadro, el manubrio y la altura del sillín para adaptarlos a la estatura de ciclista. 

3. Describir brevemente las características de una bicicleta para viajes y excursiones largas. 

4. Desarmar, limpiar y volver a armar correctamente los rodamientos de las ruedas delantera y trasera, y del manubrio. 

5. Centre o Ajuste la rueda trasera asegurándose que los cubos están bien. 

6. Seleccione la combinación adecuada de los engranajes (platos y piñones) delantero y trasero para que le dé los mejores resultados en las siguientes condiciones: 

a. Al recorrer una zona de colinas. 

b. Cuando se llevan bultos o paquetes en la bicicleta. 

c. Al recorrer un terreno plano. 

7. Explique por qué se modifican las características de la marcha de una bicicleta bajo las siguientes condiciones: 

a. La geometría del cuadro: 

· ángulos del entubado del asiento y del manubrio 

· la longitud de la cadena 

· la altura del topo trasero 

· la longitud de la base de las ruedas.

b. La clase de ruedas que se usan incluso: 

· los neumáticos con cámara o tubulares, 

· las mazas pequeñas o grandes 

· la cantidad de varillas o rayos de cada rueda, 

· la cantidad de varillas o rayos que cruza cada varillao rayo. 

8. Hacer una lista del equipo ideal para llevar en una excursión que dure varios días. 

9. Repasar las precauciones que hay que observar durante una excursión en bicicleta. 

10. ¿Cuáles son las ventajas de andar tras un vehículo que chupa al ciclista? Saber como hacer esta operación con seguridad. 

11. Conocer las diferentes clases de ropa y equipo se seguridad que se usan al andar en bicicleta y las ventajas de cada una. 

12. Haber realizado lo siguiente, mientras preparabas esta especialidad: 

a. Hacer tres excursiones de 35 km a diferentes lugares. 

b. Haga un recorrido de 160 kilómetros en 10 a 15 horas. 

c. Realizar una excursión de tres días de por lo menos 200 km, y escribir un informe de 500 palabras acerca de la experiencia. 

Nivel de habilidad : 2 

Cometas (R-21) 
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¿Cuándo se hicieron los cometas por primera vez, y dónde se los remontó? Mencione al menos tres casos en que los cometas han colaborado con la investigación científica, y de qué manera ha afectado cada uno de ellos al mundo en que vivimos. 

1. Mencione algunas de las maneras cómo se podrían usar hoy los cometas. 

2. Explique brevemente cómo vuelan los cometas. 

3. Defina los siguientes términos: 

	a. Columna. 
	b. Cola 

	c. Arco 
	d. Quilla 

	e. Respiradero 
	f. Tirantes 

	g. Cuerda 
	h. Brida. 

	i. Cubierta 
	j. Carrete 

	k. Armazón 
	l. 


4. ¿Cuál es una de las causas más comunes de la caída de los cometas? 

5. ¿Qué se debe hacer cuando el cometa comienza a dar vueltas ? 

6. ¿Por qué se necesita  que los cometas vayan equipados con una cola? 

7. Demuestre que conoce por lo menos tres reglas que hay que seguir para remontar cometas con seguridad. 

8. Demuestre que sabe cómo se atan correctamente los tirantes al armazón, y que sabe unir correctamente los cabos cortados de un hilo o piolín, usando el nudo marinero. 

9. Fabrique y remonte con éxito las siguientes clases de cometas: 

a. Trineo 

b. Con forma de caja. 

c. Cuadrado 

d. Tetraedro. 

e. Cuadrado o Rómbica con dos cañas 

f. Hexagonal 

g. Con forma de ala delta. 

Nivel de habilidad : 2 

Descenso con Sogas (R-22) 
(Abseiling) 


1. Seguridad
a. Enumerar y explicar las reglas de seguridad 

b. Explicar el diagrama de los "peligros de la caída" 

2. Explicar los usos que se les dan a diversos nudos en esta actividad. 

Preparación 

3. Dibujar un diagrama para la preparación de los siguientes descensos: 

a. Técnica de una sola soga 

b. Disposición para cañadores. 

4. Saber maneras de identificar un anclaje seguro en diversas circunstancias, por ejemplo, árboles, rocas grandes, un bolardo o noray. 

Amarras 

5. Explicar las diversas señales verbales que se usan. 

6. Explicar el principio de las amarras (belaying) y los tres métodos que se usan: 

a. Amarra del cuerpo. 

b. Amarra mecánica. 

c. Amarra de base 

Cuidado del equipo 

7. Enumerar las reglas para el cuidado de las sogas. 

8. Explicar la diferencia entre sogas estáticas y dinámicas. 

9. Saber el tipo correcto de equipo que se necesita para el descenso con sogas (abseiling). 

10. Saber la mejor manera de guardar las sogas, por ejemplo, enrollarlas. 

Descensos 
a. Saber qué dispositivo para el descenso se usa en diferentes circunstancias. 

b. Dar las razones por las cuales elegiste ese dispositivo, por ejemplo, seguridad, calor, versatilidad, etc. 

Primeros Auxilios 
11. Saber como tratar a un paciente que haya sufrido los siguientes daños: 

a. Desgarros. 

b. Golpes. 

c. Hipotermia. 

d. Huesos quebrados. 

e. Shock. 

Rescate en un acantilado 

12. Explicar como realizar los siguientes rescates: 

a. Con poleas 

b. El método del cambio 

Sección dos: Práctica 
1. Pasar el examen de descenso con sogas (abseiling) con una nota de 60%. El examen se consigue a través del ministerio joven de tu asociación. 

Examen verbal 
2. Responder a preguntas sobre los siguientes temas: 

a. Usos de los seis nudos para el descenso. 

b. Cuáles son los nudos llamados normales para el ascenso y dar su significado. 

c. Los usos de diversos descensos. 

d. Dar siete reglas para el cuidado de las sogas. 

e. Dar siete reglas de seguridad. 

f. Saber cómo aplicar primeros auxilios. 

g. Indicar cinco maneras de detectar fallas en las sogas 

Examen Práctico 
3. Realizar las siguientes tareas: 

a. Atar seis nudos. 

b. Armar los dispositivos de una sola soga y el de cañadones. 

c. Observar al instructor mientras muestra un rescate desde el acantilado. 

d. Enrollar y atar una soga. 

e. Armar distintos métodos de amarras. 

Descenso (abseiling) 

4. Desde una altura mínima de 10 m, completar dos descensos de cada uno de los principales tipos de dispositivos y saber cómo unirlos a la soga. 

5. Explicar cómo hacer el descenso clásico, y por sobre el hombro, para uso en emergenciass. 

6. Ser capaz de descender un barranco de 10 metros por medio de la técnica conocida como "prussik". 

Nivel de habilidad : 2 y 3 

Descenso con Sogas II (R-23) 
(Abseiling) 


1. Repetir la teoría y los requisitoa prácticos de la especialidad de Descenso con sogas (abseiling) I. 

2. Aprobar el examen con una nota de 80%. 

3. Descender por sobre un nudo en la soga. 

4. Descender por sobre una saliente o una caverna. 

5. Demostrar el método de las poleas para el rescate en barrancos. 

Nivel de habilidad : 2 y 3 

Descenso con Sogas III (R-24) 
(Abseiling) 


1. Enseñar como descender con sogas, estando seguros de cada aspecto de las especialidades de Descenso con sogas (abseiling) I y II. 

2. Demostrando toda la teoría a un grupo. 

3. Enseñar los primeros auxilios a un grupo. 

4. Dirigir por lo menos dos excursiones de descenso, asegurándose de la seguridad de cada participante. 

Nivel de habilidad : 3 

Ejercicios y Marchas (R-25) 
(Abseiling) 
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1. Explicar cinco o más objetivos de una marcha. 

2. Definir lo siguiente: 

a. Formación 

b. Columna 

c. Línea 

d. Fila 

e. Formar filas. 

f. Alinear 

g. Distancia 

h. Intervalo 

i. Flanco 

j. Ritmo 

3. Explicar y comparar la acción en cada uno de los siguientes grupos: 

a. En descanso a discresión, en descanso, descanso de parada. 

b. Marcar el paso en su lugar, paso ligero, paso redoblado. 

c. Presentar saludo, presentar armas. 

d. Flanco derecho/izquierdo, columna por la derecha/izquierda. 

4. Ejecutar apropiadamente los siguientes movimientos: 

a. Atención (Firmes) 

b. Descanso de desfile. 

c. Descanso en el lugar. (en descanso). 

d. A discresión. 

e. A la derecha (90º) 

f. Alinearse a la derecha, A la izquierda. 

g. Romper filas 

h. Presentar armas o saludo . 

i. Bajar armas 

j. Vista derecha 

k. Vista izquierda. 

l. Posición de oración 

m. Media vuelta 

n. Contramarcha 

5. Demostrar habilidad para ejecutar apropiadamente: 

a. Marcar el paso 

b. Marcha adelante 

c. Flanco derecho 

d. Flanco izquierdo 

e. Alto 

f. Columna a la derecha (con una columna de 3 o 4) 

g. Columna a la izquierda 

h. Contramarcha o Marchar hacia atrás 

6. Explicar y demostrar cómo usar, desplegar y cuidar la bandera nacional, incluyendo la forma apropiada para doblarla. 

Nivel de habilidad : 1 

Ejercicios y Marchas II (R-26) 
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1. Tener la especialidad de Ejercicios y Marchas I. 

2. Con un banderín de unidad demostrar las 6 posiciones básicas: 

a. Ordenar el Banderín. 

b. Portando el banderín 

c. Saludo a la bandera. 

d. Saludo portando el banderín 

e. Presentando el banderín 

f. Levantando el banderín

3. Demostrar cómo y cuándo usar las posiciones básicas del banderín durante todas las órdenes de marcha. 

4. Ser un miembro de un grupo de marcha efectivo que se haya presentado al menos 2 veces, en el transcurso del año anterior, en una actividad especial en la comunidad, en una conferencia o en una actividad pública. 

5. Demostrar habilidad para mantener el paso con el grupo de marcha y moverse como parte de éste en todas las ocasiones. 

6. Como un miembro de un grupo de marchas hacer 4 rutinas de fantasía (con toda precisión), donde al menos en una de las cuales debe incluir una combinación de órdenes de marcha. 

7. Dirigir un grupo de marchas de por lo menos 4 personas, poniendo el grupo en cuestión a realizar las maniobras básicas de marchas; empezando con órdenes de dirección en el paso adecuado y distinguiendo entre órdenes preparatorias y órdenes de ejecución. 

8. Dirigir un Club de Conquistadores entero por lo menos en 10 movimientos básicos de marchas. 

9. Con una unidad (o un grupo seleccionado para escoltar banderas) izar y arriar formalmente la bandera Nacional en una ceremonia de campamento de verano, una reunión especial de Conquistadores, en un programa del Día del Conquistador, en un Camporee, o en un programa o ceremonia similar. Además demostrar cómo se carga la bandera Nacional y la de Conquistadores. 

Nivel de habilidad : 2 

Equitacion (R-27) 
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1. Señale en un dibujo de un caballo por lo menos 30 partes distintivas del caballo. 

2. En un dibujo de una montura, o en una real, indicar un mínimo de diez partes o de 9 partes en una montura inglesa. Hacer lo mismo con las seis partes de un freno de tipo occidentalo las siete partes de un freno inglés. 

3. Describir el propósito de usar un casco y botas para montar (o zapatos de suela dura con taco) mientras se trabaja con caballos y se anda en ellos. 

4. Describir y demostrar tres reglas de seguridad al acercarse y tomar un caballo. 

5. Describir y demostrar tres reglas de seguridadal conducir un caballo, y mostrar cual es el lugar mas seguro para estar junto a un caballo. 

6. Escoger un lugar seguro para atar un caballo manso, luego demostrar como atar un caballo manso con un nudo facil de desatar (nudo de vandolero), demostrar y explicar el largo correcto de la soga con que se lo ata y la altura a la que se debe atarlo. 

7. Demostrar y explicar cómo cuidar el pelo de un caballo manso. 

8. Demostrar y explicar cómo poner la montura y los frenos a un caballo manso en forma segura y correcta. 

9. Demostrar y explicar cómo montar y desmoantar de un caballo manso en forma segura y correcta, y demostrar como estar sentado en forma equilibrada y segura sobre un caballo que esta quieto. 

10. Demostrar y explicar como comenzar a marchar, como detenerse y hacer girar a un caballo manso al paso, usando la pierna, el peso, la voz y las riendas. 

11. Demostrar y explicar el procedimiento correcto para montar un caballo en pelo que esta parado. Cabalgar en pelo un caballo manso durante 30 minutos (acumulativo) al paso, con buen equilibrio. 

12. Demostrar y explicar la conciencia de la seguridad de un grupo mientras se anda en caballos mansos con un minimo de otro jinete. Demostrar la distancia correcta, como invertir la marcha y como pasar a otro jinete en un patio, al paso. 

13. Realizar un circuito sencillo con tres obstaculos en un terreno plano montando un caballo manso al paso. Escoger entre: 

a. Pasar por encima de un tronco cuya altura máxima sea de 42 cm. 

b. Pasar entre barriles o fardos de paja separados 1,20 m entre si. 

c. Zigzaguear entre postes puestos a intervalos de 3,60 m. 

d. Caminar por un gran círculo de 4,50 girando y saliendo de él sin pisar ni cruzar ningun borde. 

14. Cabalgar un caballo manso por una senda, al paso, ,durante un mínimo de cuatro horas acumulativas en una semana. 

15. Drmostrar y explicar un minimo de tres reglas de seguridad que se aplican al cabalgar en grupos. 

Nivel de habilidad : 1 

Esqui acuatico I (R-28) 
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NOTA: Todos los participantes deberán usar chaleco salvavidas. 

1. Tener aprobada la especialidad en Natación III (intermedia) 

2. Saber y practicar las siguientes reglas de seguridad: 

a. Nunca esquiar de noche. 

b. Nunca esquiar durante una tormenta electrica. 

c. Siempre usar un chaleco para esqui mientras esta esquiando. 

d. Asegurese que el cinturon del chaleco esta bien ajustado. 

e. Asegurese que la soga para esquiar esta en buenas condiciones. 

f. Asegurese de que los soportes para los pies esten en buenas condiciones. 

g. Tener en la lancha un espejo retrovisor. 

h. Mantenerse alejado de objetos tales como otros esquiadores, nadadores, ,muelles u objetos flotantes. 

i. Si ocurre una caida soltar la soga. 

j. Des´pues de la caida, levantar la mano para indicar que te encuentras bien. 

k. No pararse en la lancha mientras esta se mueve. 

3. Saber de memoria las señales de mano: 

a. una vuelta 

b. un salto 

c. más despacio 

d. velocidad correcta 

e. más rápido 

f. vuelta al muelle 

g. pare y apague el motor. 

h. Girar

4. Calzarse los esquíes y esquiar en aguas profundas. Ejecutar una salida en aguas profundas sobre los dos esquies con una soga de largo completo. 

5. Cruzar con exito ambas estelas. 

6. Identificar lo siguiente: 

a. Esqui doble. 

b. Esqui para slalom. 

c. Esqui para pruebas. 

d. Esqui en forma de disco. 

e. "Hydroslide" 

Nivel de habilidad : 2 

Esqui acuatico I (R-29) 
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NOTA: Todos los participantes deberán usar chaleco salvavidas. 

1. Tener la especialidad de Esquí Acuático. 

2. Partir con éxito esquí acuático en aguas profundas con esquís para slalom, y esquiar con éxito. 

3. Cruzar ambas estelas con esquí para slalom. 

4. Hacer un giro de 360 grados con uno de los siguientes: 

a. Esquies para pruebas. 

b. Esqui de disco. 

c. "Hydroslide" 

Nivel de habilidad : 3 

Excursionismo (R-30) 
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1. Converse con su instructor acerca del significado del lema: "Sólo saca fotos, y sólo deja huellas." 

2. Infórmese acerca de la ropa, el calzado y el equipo de lluvia adecuados para hacer excursiones. 

3. Debe estar en condiciones de seleccionar una buena mochila. ¿Qué se puede usar en vez de mochila en una emergencia? 

4. ¿Cuáles son los artículos básicos o escenciales que se deben llevar cuando se hace una excursión de este tipo? 

5. ¿Qué clase de bolsas de dormir y de almohadas son las mejores para el lugar donde va a acampar usted? Haga una lista de por lo menos tres de las que se pueden conseguir en su vecindario. 

6. Saber cómo guardar los elementos que llevarás en la mochila. 

7. ¿Qué clases de alimentos son los mejores para llevar en una mochila? Visite el almacén o el supermercado más próximo, y haga una lista de los alimentos que hay allí, que sean adecuados para llevar en una mochila. Prepare un menú para una excursión de fin de semana con los alimentos que se consiguen en el almacén o el supermercado. Junto con su instructor: 

a. Preparar un menú para una excursión con mochilas de un fin de semana usando alimentos obtenidos del almacén que visitaste. 

b. Aprenda las técnicas que se deben aplicar para medir, pesar, empacar y etiquetar los alimentos que se llevan un una mochila durante una excursión. 

c. Prepare los alimentos necesarios para una salida. 

8. Conocer cómo prevenir, los sintomas y los primeros auxilios para: 

a. Quemaduras de sol 

b. Golpe de calor 

c. Ampollas 

d. Picadura de serpiente 

e. Sabañones 

f. Calambres 

g. Deshidratación 

h. Hipotermia 

i. Insolación 

9. Llevar en la mochila un equipo de primeros auxilios y saber usarlo. 

10. De acuerdo con su peso, ¿cuál es la carga máxima que puede llevar? 

11. Saber tres maneras de orientarse si carece de brújula. Demuestre por lo menos dos de ellas. 

12. Demuestre la manera adecuada de cargar y descargar una mochila, ya sea solo o con un compañero. 

13. Participe de una excursión mochilera de fin de semana a una distancia de por lo menos 5 kilómetros de donde vive, y cocine allí sus propios alimentos. 

Nivel de habilidad : 2 

Espeleología I (R-31) 
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1. Conocer por lo menos tres fuentes de luz para la exploraciòn de cavernas y la importancia de tener luces y elementos de repuesto para ellas. Pedir a una persona experimentada en exploración de cavernas que te muestre como funciona una lámpara de carburo. 

2. Anotar todo el equipo necesario para explorar cavernas con éxito, excluyendo equipo para descensos verticales, y comenzar a reunir tu propio equipo. 

3. Ubicar a una persona con experiencia en la exploración de cavernas y unirse a eela en la exploración de por lo menos tres cavernas relativamente fáciles, acumulando un total de diez horas de exploración misma. 

4. Mantener un registro de estas exploraciones, anotando fecha, la ubicación de las cavernas, las condiciones, las caracteristicas, las horas que se usaron en cada una, los nombres de los demàs partipantes de tu grupo y el nombre del líder del grupo. 

5. Aprender, saber bien y practicar las reglas de seguridad en la exploración de cavernas. 

6. Practicar el ascenso por una pendiente muy inclinada ayudandote con una soga. 

7. Describir varias maneras en que se usaron las cavernas en los tiempos bíblicos. 

8. Participar en el proceso de preparación de mapas de una caverna pequeña que hayas explorado. 

9. Conocer los nombres de por lo menos cinco diferentes términos relacionados con las cavernas y tres animales que viven en las cavernas. Incluir cualquiera de los que hayas observado en tu informe para cumplir el siguiente requisito. 

10. Escriba un artículo de por lo menos 500 palabras sobre sus experiencias como explorador de cavernas hasta la fecha; incluya en él todo lo que haya aprendido mientras cumplía con los requisitos de la especialidad. 

Nivel de habilidad : 2 

Espeleologia II (R-32) 
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1. Consiga mapas de investigación geológica de la zona donde ha explorado. Marque en él la ubicación de todas las cavernas conocidas que haya explorado. 

2. Debe estar en condiciones de explicar cómo se formaron esas cavernas; qué tienen en común y qué se puede esperar de ellas en lo que se refiere a sus características físicas, a las formaciones que se encuentran en ellas y a su extensión; a los efectos previos producidos por el agua; a la presencia de fósiles y la naturaleza de ellos; a la presencia de vida natural, incluso murciélagos. 

3. Consiga el equipo adecuado para descensos horizontales y aprenda a usarlo, ya sea mediante el estudio de un libro acerca de escalamiento de montañas o mediante una persona o un club que tengan experiencia en esto, y que estén dispuestos a darle instrucciones. Planifique y ejecute una exploración que requiera el descenso de por lo menos 12 metros, y ascienda después. 

4. Haga una investigación geológica y biológica de la entrada de la caverna, de la zona de penumbra, de su suelo profundo, de las paredes y del cielo raso. Saque fotografías de especímenes raros, e identifique toda forma de vida vegetal y animal en cada una de estas zonas. Compare sus fotos con ejemplares exhibidos en el museo de ciencias naturales más cercano a su domicilio, para identificarlos. Recuerde este lema "Tome solo fotografías; deje solo huellas". 

5. Haga un registro detallado de 100 horas de espeleología. Conserve registros exactos de cada exploración. 

6. Dirija un curso de espeleología, que debe culminar con varias exploraciones, en beneficio de los jóvenes de su iglesia. 

7. Amistarse con el dueño de por lo menos una caverna. Determinar qué espera él de los que exploran su caverna y hacer más de lo que él espera en seguir sus indicaciones. 

Nivel de habilidad : 3 

Filatelia (R-33) 
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1. Relatar brevemente la historia de los comienzos del correo en el país en que se habita. 

2. ¿De qué manera se cuenta la historia de tu país en las estampillas de correo? 

3. ¿Cuales son las tarifas de correo de tu paìs? 

4. ¿Què país no tiene su nombre en sus estampillas y por que? 

5. Conoce el significado de los siguientes terminos: 

a. Estampillas en rollitos. 

b. Librito de Estampillas. 

c. Perforaciones. 

d. Odómetro. 

e. Estampillas definitivas. 

f. Estampillas conmemorativas. 

g. Bisagras. 

h. Montura plástica. 

6. Conocer como remojar las estampillas para separarlas del papel y como secarlas. 

7. Hacer una colección de estampillas de por lo menos 750 ejemplares no repetidos. Los sellos postales deben pegarse en un álbum en forma correcta, por medio de bisagras de papel engomado. 

8. Clasificar adecuadamente estas estampillas: 

a. Por país. 

b. En series, de acuerdo con el año y diseño. 

9. elegir una idea temática y exhibirla en nueve páginas, como mínimo incluyendo una página para el título, preparadas como para una exhibición filatélica, una feria de conquistadores, etc. Esta exhibición debería estar artisticamente montada, etiquetada, mostrando cuidado e investigación. Se pueden incluir tapas. 

Nivel de habilidad : 2 

Filatelia II (R-34) 
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1. Tener la especialidad de Filatelia I. 

2. Conoce el significado de los siguientes terminos: 

a. Cancelación 

b. Bloque. 

c. Plancha de bloques. 

d. Precancelado 

e. Pinzvas. 

f. Sobre primer dìa de emisión 

g. Cachet 

h. Hojas de souvenir. 

i. Marca de agua. 

3. Elegir una idea temática y exhibirla en por lo menos 16 páginas, como mínimo incluyendo una página para el título, preparadas como para una exhibición filatélica, una feria de conquistadores, etc. Esta exhibición debería estar artisticamente montada, etiquetada, mostrando cuidado e investigación. Se pueden incluir tapas. También se pueden usar sobres de primer día de emisión. 

4. Hacer una colección de 750 estampillas adicionales con por lo menos 50 sellos de cada uno de cinco países extranjeros. 

5. Usar dos catalogos diferentes para identificar los sellos postales. 

6. Usando un catalogo de sellos, identificar y montar de acuerdo con el paìs y número de catálogo. 

7. Mosntar tus sellos con bisagras engomadas o monturas plásticas (Se prefieren las monturas plásticas para sellos nuevos.) 

Nivel de habilidad : 3 

Fogatas y Cocina al Aire Libre (R-35) 
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1. Encender cinco clases de fuego al aire libre y saber para que se usa cada una. 

2. Preparar astillas para encender fuego en forma segura. 

3. Mostrar las tecnicas correctas para iniciar un fuego. 

4. Comenzar un fuego con un sólo fósforo y mantenerlo ardiendo por lo menos diez minutos. 

5. Conocer y practicar las reglas de seguridad con el fuego. 

6. Mostrar como cortar y partir leña en forma correcta y segura. 

7. Demostrar habilidad para conseguir encender fuego en un día lluvioso o en medio de la nieve. 

8. Demostrar cómo mantener agua hirviendo lentamente, hervirla, freir, hacer pan en el extremo de una vara, hornear en papel de aluminio y hornear con un horno reflector. (Sugerencia: un plato a base de arroz o papas). 

9. Conocer un método de mantener la comida fresca mientras se acampa en lugares donde no hay hielo. 

10. Saber maneras de conservar tu comida y utensilios lejos de animales e insectos. 

11. ¿Por qué es importante mantener limpios los utensiliois para cocinar y para comer? 

12. Mostrar conocimientos de una nutricion equilibrada y los grupos de alimentos; preparar un menú completo y equilibrado para seis comidas de campamento. Incluir lo siguiente: 

a. Un desayuno, un almuerzo o una cena para una excursión a pie donde llevar poco peso es importante. No debe ser necesario cocinar la comida, pero debe ser nutritiva. 

b. Las otras cinco comidas puede estar constituidas por cualquier tipo de comida: en lata, fresca, congelada o deshidratada. Una de las cinco debe ser una comida hecha en una sola olla. 

13. Preparar una lista de los elementos que serán necesarios para las seis comidas indicadas arriba. 

14. Saber como manejas adecuadamente y con seguridad la comida, , cómo disponer de la basura y como lavar los utensilios. 

Nivel de habilidad : 2 

Liderazgo al Aire Libre (R-36) 
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1. Consiga los distintivos de cuatro de las especialidades que se indican a continuación. Si las ha conseguido hace más de dos años, estúdielas de nuevo para estar en condiciones de responder las preguntas que se formulan en estos requisitos. 

a. Campamentos 

b. Encender fuego y cocinar al aire libre 

c. Campamentos en invierno 

d. Caminatas 

e. Armado de mochilas 

f. Orientación 

g. Exploración

2. Presente el distintivo de la especialidad de Primeros Auxilios. 

3. Diga qué hay que hacer para vencer el miedo cuando uno se encuentra perdido. Demuestre que conoce al menos cuatro maneras de dejar señales para pedir auxilio si se encuentra perdido en medio del campo. 

4. Demuestre que conoce cuatro actividades seculares y cuatro sabáticas para hacerlas al aire libre en un día lluvioso. 

5. Haga lo que sigue al aire libre: 

a. Planifique, organice y enseñe una especialidad relacionada con la naturaleza para un grupo de jóvenes. 

b. Colabore en la enseñanza de las habilidades que se requieren para conseguir los distintivos relativos a campamentos, o los requisitos que se les pide que cumplan a los Conquistadores. 

c. Infórmese acerca de la ubicación del hospital más cercano a su domicilio. 

d. Infórmese acerca de la ubicación de la comisaría más cercana. 

Mediante el estudio de la Biblia y/o del espíritu de profecía, infórmese acerca de la manera cómo la vida al aire libre ejerció una influencia benéfica sobre los siguientes personajes bíblicos: 

e. Moisés 

f. Juan el Bautista 

g. David 

h. Jesús 

i. Elías

6. Demuestre que sabe qué consideraciones se deberían dar a los siguientes factores mientras se está al aire libre: 

a. La seguridad del campamento 

b. Las precauciones que se deben tomar para prevenir incendios y qué se debe hacer en caso de que se produzcan. 

c. ¿Qué medidas hay que tomar para tener buenas condiciones sanitarias? 

d. Las reglas que se deben seguir para que los jóvenes puedan bañarse y nadar con seguridad. 

e. Las reglas elementales de conducta. 

f. La correcta observancia del sábado. 

7. Haga una lista de por lo menos 6 maneras de conservar la hermosura del paisaje para que los demás puedan disfrutar de él. 

8. Demuestre que está al tanto de por lo menso 10 características de un buen director de jóvenes.

Nivel de habilidad : 2 

Liderazgo al Aire Libre II (R-37) 
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1. Presente el distintivo de la especialidad de Liderazgo al Aire Libre I. 

2. Consiga tres distintivos de la especialidad de Vida Silvestre. 

3. Presente los distintivos de las especialidades de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar y si las tienen por mas de dos años, estúdielas de nuevo. Además, de estas especialidades, debe saber distinguir los síntomas y los tratamientos de primeros auxilios de las siguientes afecciones y accidentes: 

a. Hipotermia 

b. Picaduras de serpientes venenosas 

c. Golpe de calor 

d. Insolación 

e. Reacciones alérgicas al contacto con plantas venenosas 

f. Infecciones en heridas abiertas 

g. Puna, soroche, malestar producido por la altura 

h. Deshidratación

4. Prepare bosquejos para 7 diferentes devocionales a fin de presentarlos durante el campamento. Use textos y principios bíblicos e ilústralos con ejemplos de lo que ocurre durante el campamento. 

5. Prepare un testimonio personal que se podría usar para iniciar la amistad de alguien con Cristo. El testimonio podría abarcar la forma cómo Jesús llegó a ser su Salvador personal, un milagro acaecido en su vida, etc. Presente ese testimonio a un grupo de jóvenes mientras está con ellos al aire libre 

6. Demuestre que sabe cómo controlar el pánico de alguien que se encuentra perdido. 

7. Desarrolle un plan de búsqueda y rescate para una ubicación definida, de unas 20 hectáreas o más. Este plan debería abarcar al menos a dos personas, y usted debería coordinar las actividades de cada una de ellas en la zona de búsqueda. Haga una lista del equipo que se podría necesitar para comunicaciones, primeros auxilios y transporte de víctimas, apropiado para la zona elegida. 

8. Resuma su filosofía para la conducta adecuada mientras se está al aire libre. Participe en un proyecto de tres horas de duración acerca de la conservación del ambiente. 

9. Enseñe por lo menos una de las especialidades de la Vida al Aire Libre. 

10. De muestras de estar al tanto de cuatro objetivos del liderazgo de actividades al aire libre, en cada una de las siguientes categorías: 

a. En lo físico 

b. En lo personal 

c. En lo social d. En lo espiritual

11. Establezca la diferencia que existe entre los menores (de 10 a 12 años) y los adolescentes (de 13 a 16 años) en los siguientes aspectos: 

a. Físico 

b. Mental 

c. Emocional 

d. Espiritual 

12. Debe tener 7 de las siguientes especialidades. Si ha estudiado cualquiera de ellas hace más de dos años, las tiene que estudiar de nuevo, de manera que le resulte posible contestar con conocimiento de causa las preguntas que corresponden a esa especialidad. 

	a. Arañas 
	b. Hongos 

	c. Árboles 
	d. Geología 

	e. Astronomía 
	f. Insectos 

	g. Aves 
	h. Invertebrados marinos 

	i. Clima 
	j. Mamíferos 

	k. Conchas 
	l. Pastos 

	m. Ecología 
	n. Piedras y minerales 

	o. Flores 
	p. Plantas silvestres comestibles 

	q. Helechos 
	r. Rastrear huellas 

	s. Reptiles 
	


13. Planifique, organice y lleve a cabo uno de los siguientes proyectos, por un fin de semana, con la participación de por lo menos cinco chicos: 

a. Un retiro espiritual al aire libre 

b. Un viaje en canoa 

c. Una excursión en bicicleta 

d. Una salida a caballo 

e. Una excursión con mochilas 

Nivel de habilidad : 3 

Liderazgo en la Naturaleza (R-38) 
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1. Liderazgo cristiano: 

a. Asiste a 7 clases del curso de Vida Primitiva 

b. Repita de memoria y explique el salmo 121 

c. Sirva como líder en un campamento al aire libre. 

d. Demuestre a satisfacción del director su capacidad de liderazgo espiritual. 

2. Experiencia en Vida al Aire Libre y Vida Silvestre. 

a. Debe contar con al especialidad de Vida Primitiva. 

b. Debe tener un certificado vigente de Primeros Auxilios. 

c. Consiga la especialidad avanzada de Plantas Silvestres Comestibles. 

d. Disponga de un equipo de supervivencia que contenga 25 elementos, y manténgalo en una mochila impermeable. Demuestre la mejor manera de usar cada uno de esos elementos. 

e. Consiga la especialidad de Arte de Escalar Montañas. 

f. Consiga la especialidad de Arte de Acampar. 

g. Consiga la especialidad de Exploraciones. 

3. Liderazgo en Vida al Aire Libre y Vida Silvestre: 

a. Ayude en la enseñanza a un grupo de los principios de salud y seguridad (especialidad #7 de Vida Primitiva) 

b. Ayude en la enseñanza de Señalización y Rescate (especialidad #8, Vida Silvestre). 

c. Enseñe a un grupo a usar los elementos de un equipo de supervivencia. 

d. Ayude en la enseñanza de alguna actividad relacionada con la vida silvestre. 

e. Describa los síntomas de la deshidratación, indique cuáles son los requerimientos mínimos de agua, y mencione cinco métodos para conseguir agua. 

f. Explique a un grupo qué hacer en dos situaciones que requieran métodos de supervivencia: si alguien está perdido, o si alguien está herido. 

g. Explique los procedimientos vitales de supervivencia que se deben aplicar en selvas, desiertos, pantanos, montañas, (rocas, hielos, alturas), bosques de zonas templadas, llanuras y tundras. 

h. Dirija las operaciones de búsqueda y rescate de un presunto acampante perdido y "herido". 

i. Explique cómo se las arreglaría para atender a un pequeño grupo de gente que se ha extraviado en la selva por un período indefinido, comenzando en primavera u otoño. 

j. Reciba de su instructor la aprobación de su especialidad de Vida Silvestre. 

Nivel de habilidad : 2-3 

Liderazgo en la Naturaleza II (R-39) 
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1. Debe contar con la especialidad de principiante en Liderazgo en Naturaleza. 

2. Liderazgo Cristiano: 

a. Repita de memoria el salmo 91 y explíquelo. 

b. Demuestre que está al tanto de las necesidades presentes y futuras del liderazgo adventista tal como aparecen delineadas en El Deseado de Todas Las Gentes, capítulo 10; La Educación, capítulo 1 y El Conflicto de los Siglos, capítulos 36 al 40. Explique en qué consiste el plan de Dios de que haya misiones con base en el campo para evangelizar las ciudades. 

c. Demuestre que tiene una comprensión básica de los principios implícitos en la doctrina de la justificación por la fe en Cristo. 

d. Conduzca por lo menos a una persona a una gozosa relación con Cristo y el Espíritu Santo, al punto de que esa persona quiera compartirla con los demás. 

3. Liderazgo en habilidades para puestos de avanzada: 

4. Cultive con éxito una huerta, y conserve alimentos por deshidratación, en latas, y almacenando raíces en el sótano. 

5. Colabore en la construcción de una cabaña de troncos o una casita de madera u otro material, de manera que sirvan como puestos de avanzada, o presente los planos de una casa, o fabrique ropas hilando, tejiendo o cosiendo, etc. 

6. Presente un plan para un puesto evangélico de avanzada ubicado en el campo, con los planos de las casas, las huertas, las viñas y los jardines, etc. 

7. Presente un plan para el establecimiento de un centro de evangelización buceado en la ciudad, con énfasis en temas de salud. Debe tener un pequeño almacén para la venta de alimentos saludables, un restaurante vegetariano, una sala para conferencias, una biblioteca y un puesto de venta de libros y revistas misioneros, etc. 

8. Debe tener un distintivo de por lo menos tres de las especialidades mencionadas más arriba (jardinería y horticultura, albañilería, corte y confección, etc.) 

  Liderazgo en habilidades relacionadas con la vida silvestre: 

a. Pase cinco días a pleno campo, sin carpa, ni bolsa de dormir ni alimento traído de casa. Use sólo la ropa que lleva puesta. Disponga de un equipo de supervivencia, de una pava, de una cantimplora, y de una herramienta como ser un machete, un cuchillo o un hacha. Haga un refugio y una cama primitivos y duerma allí cada noche; salga a buscar su comida, a cortar leña y prepare por lo menos dos comidas por día. 

b. Presente un menú equilibrado basado en plantas silvestres para los cinco días que va a pasar en el campo, e indique en forma aproximada cuáles son los nutrientes de cada una de ellas. 

c. Cocine alimentos usando para ello plantas silvestres en cinco recipientes fabricados por usted, con materiales que encuentre en el campo. 

d. Enseñe a un grupo de personas los requisitos de por lo menos una especialidad relacionada con la vida silvestre. 

e. Indique cuáles son las diferentes zonas ecológicas del mundo y los hábitats típicos para la provisión de alimentos, fibra, (celulosa) y refugios para supervivencia, y cómo utilizaría usted esos materiales y circunstancias en diversas zonas o países. 

f. Desempéñese como director ayudante o instructor en pleno en un campamento de vida al aire libre. 

Nivel de habilidad : 3 

Manejo de Canoas (R-40) 
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1. Requisito previo: debe haber terminado la especialidad de natación III. 

2. Demuestre primero solo y después con un compañero cómo llevar a cabo adecuadamente las siguientes operaciones: 

a. Embárquese en la canoa (1) desde la playa, (2) desde un muelle. 

b. Llegue a destino y salga de la canoa (1) en la playa, (2) en un muelle. 

3. En compañía de su consejero demuestre que sabe ejecutar correctamente, tanto desde adelante como desde atrás, los siguientes movimientos: 

(1) hacia l proa, 

(2) salida diagonal, 

(3) semi barrido, 

(4) golpe en J, 

(5) semi barrido al revés, 

(6) empuje, 

(7) barrido pleno, 

(8) combinación de salida y golpe en J. 

4. Sólo en una canoa, reme en línea recta por 100 metros; haga tiros a la derecha y a la izquierda con el remo siempre del mismo lado de la canoa. Pruebe dos maneras de acomodarse en la canoa para navegar. 

5. Haga una demostración, con una canoa, de cómo se puede rescatar a un compañero cuya canoa ha naufragado, mediante los siguientes procedimientos: 

a. Extraer al agua de la canoa que naufragó, poniéndola barca abajo afirmándola en la borda de la canoa salvadora. 

b. Volver a ponerla sobre el agua. 

c. Mantenerla firme mientas el compañero se embarca. 

6. Salte de la canoa en aguas profundas y vuelva a embarcarse, sin llenarla de agua. (El candidato debe estar acompañado de un experto en salvamentos que se debe encontrar en un bote adecuado, por cualquier emergencia que se podría producir.) 

7. Vestido, de ser posible: 

a. Haga zozobrar su canoa en aguas profundas. 

b. Enderécela y coloque el remo en la cubierta. 

c. Embárquese en la canoa mientras está llena de agua, e impúlsese con las manos o los remos por espacio de 25 metros. 

d. Desvístase, ordene en la canoa la ropa y e remo, salga de ella, afirme la proa con una mano, y arrástrela a nado hasta al playa. 

e. Sáquele el agua en forma correcta, póngala en tierra, y ubíquela adecuadamente con la ayuda del alguien. (El candidato debe estar acompañado de un experto en salvamentos que a su vez se debe encontrar en una embarcación apropiada). 

8. Debe convencer plenamente al examinador de que está en cabal conocimiento de las reglas de la seguridad. En ese caso usted llegará a ser un "canoista" seguro y competente, preparado para llevar a otras personas en la canoa. Prometa observar siempre esas reglas. 

9. Explique cómo se pueden hacer reparaciones de emergencia tales como ( a. repara una vía de agua de 3 cm. en la lona o en la fibra de vidrio, b. repara el mango quebrado de un remo.) 

Nivel de habilidad : 2 

Manejo de Canoas (R-40) 
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1. Requisito previo: debe haber terminado la especialidad de natación III. 

2. Demuestre primero solo y después con un compañero cómo llevar a cabo adecuadamente las siguientes operaciones: 

a. Embárquese en la canoa (1) desde la playa, (2) desde un muelle. 

b. Llegue a destino y salga de la canoa (1) en la playa, (2) en un muelle. 

3. En compañía de su consejero demuestre que sabe ejecutar correctamente, tanto desde adelante como desde atrás, los siguientes movimientos: 

(1) hacia l proa, 

(2) salida diagonal, 

(3) semi barrido, 

(4) golpe en J, 

(5) semi barrido al revés, 

(6) empuje, 

(7) barrido pleno, 

(8) combinación de salida y golpe en J. 

4. Sólo en una canoa, reme en línea recta por 100 metros; haga tiros a la derecha y a la izquierda con el remo siempre del mismo lado de la canoa. Pruebe dos maneras de acomodarse en la canoa para navegar. 

5. Haga una demostración, con una canoa, de cómo se puede rescatar a un compañero cuya canoa ha naufragado, mediante los siguientes procedimientos: 

a. Extraer al agua de la canoa que naufragó, poniéndola barca abajo afirmándola en la borda de la canoa salvadora. 

b. Volver a ponerla sobre el agua. 

c. Mantenerla firme mientas el compañero se embarca. 

6. Salte de la canoa en aguas profundas y vuelva a embarcarse, sin llenarla de agua. (El candidato debe estar acompañado de un experto en salvamentos que se debe encontrar en un bote adecuado, por cualquier emergencia que se podría producir.) 

7. Vestido, de ser posible: 

a. Haga zozobrar su canoa en aguas profundas. 

b. Enderécela y coloque el remo en la cubierta. 

c. Embárquese en la canoa mientras está llena de agua, e impúlsese con las manos o los remos por espacio de 25 metros. 

d. Desvístase, ordene en la canoa la ropa y e remo, salga de ella, afirme la proa con una mano, y arrástrela a nado hasta al playa. 

e. Sáquele el agua en forma correcta, póngala en tierra, y ubíquela adecuadamente con la ayuda del alguien. (El candidato debe estar acompañado de un experto en salvamentos que a su vez se debe encontrar en una embarcación apropiada). 

8. Debe convencer plenamente al examinador de que está en cabal conocimiento de las reglas de la seguridad. En ese caso usted llegará a ser un "canoista" seguro y competente, preparado para llevar a otras personas en la canoa. Prometa observar siempre esas reglas. 

9. Explique cómo se pueden hacer reparaciones de emergencia tales como ( a. repara una vía de agua de 3 cm. en la lona o en la fibra de vidrio, b. repara el mango quebrado de un remo.) 

Nivel de habilidad : 2 

Manejo Kayaks (R-42) 

(Se necesita instructor) 

1. Tener la especialidad de Natación III (intermedia). 

2. Demostrar que conoce diferentes tipos de kayaks, el uso que se da a cada uno y el equipo necesario para la seguridad en su manejo. 

3. Demostrar habilidad para entrar y salir de un kayaks: 

a. Desde una playa. 

b. Desde un muelle. 

c. Desde aguas profundas. 

4. Demostrar la capacidad de completar los siguientes ejercicios: 

a. Derecho adelante, y remar hacia atrás. 

b. Girar a la izquierda y hacia la derecha remando hacia adelante y hacia atr{as. 

c. Golpe rasante. 

d. Golpe de apoyo. 

e. Remar a través de la corriente. 

5. Explicar los pasos en el giro esquimal y demostrar la forma correcta de hacerlo. 

6. Explicar cómo reparar un agujero en la fibra de vidrio: 

a. En forma permanente en un taller. 

b. Reparación de emergencia en la orilla. 

7. Despues d eun mínimo de dos sesiones de entrenamiento, completar: 

a. Un viaje en kayaks que requiera dormir afuera una noche. 

b. Dos viajes diurnos (uno de los cuales tenga algo de agua blanca). 

Nivel de habilidad : 2 

Natación (R-43) 
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Completar el curso de natación de la Cruz Roja, nivel III, o realizar lo siguiente: 

1. Recuperar un objeto del fondo de un cuerpo de agua que llegue al pecho, sin apoyo y con los ojos abiertos. 

2. Flotar con la cabeza bajo el agua completamente 15 veces, con el agua que dé al pecho. 

3. Flotar en agua profunda (ligeramente por sobre la cabeza) para llegar a un área segura o el costado de la piscina. 

4. Saltar al agua profunda desde el costado de la piscina. 

5. Zambullir desde el costado de la piscina en posición de cuclillas, tomado de las rodillas. 

6. Deslizarse con impulso, boca abajo, el largo de dos cuerpos. 

7. Deslizarse con impulso, boca arriba, el largo de dos cuerpos. 

8. Nadar diez metros en estilo libre (crol) hacia adelante. 

9. Nadar diez metros en estilo libre (crol) de espaldas. 

10. Demostrar la patada hacia atrás, nadando diez metros. 

11. Invertir la dirección mientras nadas hacia el frente. 

12. Invertir la dirección mientras nadas hacia atrás. 

13. Analizar las reglas de seguridad para zambullirse. 

14. Mantenerte a flote moviendo los pies como en bicicleta. 

15. Saltar en agua profunda conun chaleco salvavidas. 

16. Demostrar la posición de espera en ayuda, durante un minuto. 

17. Demostrar la posición acurrucada durante un minuto. 

18. Demostrar la técnica correcta para abrir el conducto de aire para hacer respiración artificial de rescate. 

Nivel de habilidad : 1 

Natación II (R-44) 
(Principiantes) 
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Completar el curso de natación de la Cruz Roja, nivel IV, o realizar lo siguiente: 

1. Demostrar como flotar en aguas profundas. 

2. Demostrar diversas posiciones para flotar. 

3. Demostrar la forma de respirar en forma rotativa en agua que llegue al pecho. 

4. Zambullir desde el costado de la piscina en posición de pies y caminando. 

5. Nadar de espaldas diez metros. 

6. Nadar de espaldas braceando sólo con los brazos durante cinco metros o 15 segundos. 

7. Nadar crol de frente por 25 metros, respirando en forma rotativa. 

8. Nadar crol de espaldas por 25 metros. 

9. Demostrar la patada de pecho, con i sin tabla para las manos, durante 10 metros. 

10. Demostrar la patada tijera, con o sin tabla, durante 10 metros. 

11. Demostrar que puedes cambiar de dirección a voluntad. 

12. Mantener la cabeza a flote, con cualquier tipo de movimiento de piernas solamente, durante dos minutos. 

13. Demostrar como respirar durante un salvamento. 

14. Observar una demostración de reanimación cardiopulmonar. 

Nivel de habilidad : 1 

Natación III (R-44) 
(intermedia) 
[image: image40.png]€D
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Completar el curso de natación de la Cruz Roja, nivel V, o realizar lo siguiente: 

1. Demostrar la respiración alternada. 

2. Entrar al agua de un salto con una corta carrera. 

3. Zambullirse desde la posición de pie, desde un trampolín. 

4. Demostrar como zambullise cuando el agua es poco profunda. 

5. Nadar estilo pecho 10 metros. 

6. Nadar de costado 10 metros. 

7. Nadar bajo el agua 15 metros. 

8. Nadar estilo espalda 25 metros. 

9. Demostrar la patada estilo delfin 10 metros. 

10. Nadar estilo crol de frente 50 metros. 

11. Nadar estilo crol hacia atrás 10 metros. 

12. Demostrar un giro abierto de frente. 

13. Demostrar giro abierto de espaldas. 

14. Analizar las reglas de seguridad para zambullirse desde un trampolín. 

15. Saber como se reconoce un daño a la columna vertebral. 

16. Demostrar como sostener cadera-hombro. 

17. Demostrar como zambullirse parado desde la superficie. 

18. Mantenerse a flote son sólo movimientos de pies, en dos estilos. 

Nivel de habilidad : 2 

Natación IV (R-46) 
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Completar el curso de natación de la Cruz Roja, nivel VI, o realizar lo siguiente: 

1. Demostrar como zambullirse desde un trampolín con una corta carrera. 

2. Zambullirse desde un trampolín. desde la posición de pie. 

3. Nadar estilo pecho 25 metros. 

4. Nadar de costado 25 metros. 

5. Nadar estilo crol de frente 100 metros. 

6. Nadar estilo crol de espaldas 100 metros. 

7. Nadar estilo mariposa 10 metros. 

8. Nadar en estilo de aproximación 10 metros. 

9. Demostrar un giro en estilo pecho. 

10. Demostrar el giro de carrera y salida para estilo pecho. 

11. Demostrar el giro de carrera para el crol de frente. 

12. Demostrar la vuelta de campana para el crol de frente. 

13. Demostrar una zambullida vertical desde la superficie. 

14. Demostrar una zambullida en salto mortal desde la superficie. 

15. Mantenerse en forma vertical con solo el movimiento de las piernas durante tres minutos. (un minuto sin ayuda de las manos). 

16. Demostrar un rescate arrojando un salvavidas. 

17. Demostrar como dar vuelta a una persona con una herida en la columna vertebral de modo que flote boca arriba. 

Nivel de habilidad : 2 

Natación V (R-47) 
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Completar el Nivel VII de Natación de la Cruz Roja - Avanzado, o lo siguiente: 

1. Salto de trampolín y entrada de cabeza en las posiciones agrupado y escuadra en aguas adecuadamente profundas. 

2. Nadar 500 metros de una sola vez utilizando cualquier combinación de brazadas. 

3. Nadar estilo crol - 200 metros. 

4. Nadar bajo el agua - 25 metros. 

5. Nadar estilo espalda - 100 metros. 

6. Nadar estilo pecho - 50 metros. 

7. Nadar de costado - 50 metros. 

8. Nadar estilo mariposa - 25 metros. 

9. Demostrar la vuelta de espalda. 

10. Realizar salvatajes en el agua utilizando equipo. 

11. Describir los principios de entrenamiento y demostrar cómo controlar el pulso. 

12. Sacar un ladrillo para buceo (4,5 kg.) de una profundidad de 2,5 a 3 metros. 

13. Repasar las habilidades para la seguridad en el agua. 

14. Mantenerse a flote en posición vertical durante cinco minutos. 

15. Ayudar en un salvamento con una tabla. 

Nivel de habilidad : 2 

Navegación (R-48) 
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1. Conocer por lo menos veinte términos náuticos que se usan en la navegación. 

2. Nombrar por lo menos tres auxiliares de la navegación y sus funciones. ¿Quién los sostiene? 

3. Mencionar seis clases de boyas. ¿Qué significan y cómo se las usan? Decir los colores de las seis mencionadas. ¿Cómo se las numera? ¿Cómo demarcan canales y superficies? 

4. Explicar en qué consiste la rosa náutica, con sus ocho puntos cardinales y sus 32 rumbos. ¿Por qué es tan importante en la navegación? ¿En qué lugar de un barco se la instala y por qué? 

5. Mencionar cuatro nudos muy útiles en el arte de la navegación. Saber atarlos y mencionar cuándo se los emplea especialmente. 

6. Familiarizarse con la lectura y la interpretación de la carta náutica. ¿Por qué es tan valiosa en aguas desconocidas? Mencione algunos datos que revela dicha carta. Dar los símbolos empleados en ella y dos de las señales más usadas. 

7. Al tomar parte activa en la navegación, ¿cuáles son los tres reglamentos de seguridad más importantes que se deben seguir? 

8. ¿Qué significa estar debidamente equipado? Ilustrar esta idea. 

9. ¿Qué se entiendo por "reglamentos en los caminos del mar" y por "ética en el mar"?

Nivel de habilidad : 2 

Navegación a Vela (R-49) 
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1. Tener la especialidad de Natación III (intermedia). 

2. Saber las reglas que rigen la conducta en la navegación en botes de vela. 

3. Saber còmo el tiempo y las olas altas pueden afectar la seguridad y el desempeño en la navegación. 

4. ¿Qué pecauciones de seguridad deben seguirse en la navegación a vela? 

5. ealizar las siguientes actividades: 

a. sacar la embarcación desde el muelle, playa o anclaje. 

b. Saber cómo ajustar las velas para hacer frente a las siguientes situaciones: 

· Contrarrestar el viento. 

· Alcanzar los baos (las vigas gruesas de los costados de la embarcación). 

· A toda vela. 

· Curva abierta. 

· Curva cerrada. 

· Vientos bajos. 

· A favor del viento. 

c. Cambiar de rumbo con el timón y trasluchando la vela. 

d. Acercarse al muelle o a la playa, detenerse y preparar el bote para quedar amarrado sin ayuda de otras personas. 

6. Demuestre que sabe hacer y usar los siguientes nudos que se usan en la navegación a vela: 

a. Ballestrinque. 

b. As de Guía 

c. Cote, media malla o simple. 

d. Doble lazo. 

e. Dos medios cotes. 

7. Haga una lista de las maneras cómo se puede cuidar el equipo de un velero durante el año. 

8. Demuestre que conoce el significado de al menos 20 términos que se emplean en la navegación a vela. 

9. Debe estar en condiciones de identificar al menos 15 partes de un bote de vela. 

10. Demostrar el rescate de una persona que cayo del bote. 

11. Demostrar que hacer cuando el bote se da vuelta. 
Los dos ultimos requisitos solo deben hacerse con la supervisión de un adulto, y con un bote salvavidas preparado para prestar ayuda. 

Nivel de habilidad : 2 

Nudos (R-50) 
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1. Definir los siguientes terminos: 

a. Lazo 

b. Cabo suleto 

c. Parte fija de un cabo 

d. Lazada por encima 

e. Lazada por debajo 

f. Giro, vuelta 

g. Vuelta (benda) 

h. Vuelta de un cabo (hitch) 

i. Empalme 

j. "Whipping" 

2. Saber como cuidar una soga 

3. Describir la diferencia entre una soga común y una soga trenzada. Indicar tres usos para cada una de ellas. 

4. Demostrar habilidad para hacer una cuerda de 2 metros de largo, a mano, utilizando materiales naturales. Ecl.4:12 

5. Identificar los siguientes tipos de sogas: 

a. De Manila 

b. De sisal 

c. De nilón. 

d. De polipropileno. 

6. ¿Cuáles son algunas de las ventajas y desventajas de las sogas de material sintético? 

7. Hacer lo siguiente con una soga: 

a. Empalmes. Empalme corto, "Ojo de águila. 

b. Mediante un remate "piña" 

c. Mediante un remate "diamante". 

d. Un remate doble corona, y "cabeza de turco". 

8. Atar de memoria por lo menos 25 de los siguientes nudos y conocer sus usos comunes y limitaciones: 

a. Cote o media malla 

b. Zarpa de gato 

c. Silla de bombero 

d. Ocho 

e. Vuelta de pescador 

f. Mulero 

g. Llano o cuadrado 

h. Empaquetador 

i. Alpinista 

j. Torniquete 

k. Arnés de hombre 

l. Eslingas 

m. Lazo corredizo 

n. Presilla de alondra con cazonete 

o. Ornamentales 

p. As de guía 

q. Ballestrinque doble 

r. Constrictor 

s. Doble lazo 

t. Molinero 

u. Ahorcado 

v. La vuelta escota 

w. Tensor 

x. Nudo de escalada 

y. Margarita 

z. Cirujano 

aa. Mariposa 

ab. Pescador 

ac. As de guía doble 

ad. Encuadernador 

ae. Dos medios cotes 

af. As de guía corredizo 

ag. El ballestrinque 

ah. Balso por seno 

ai. La vuelta de gancho 

aj. Estibador 

ak. Vuelta de braza 

al. As de guía por seno 

am. Grupo calabrote 

an. Fugitivo

9. Haga un muestrario con 25 o más nudos. 

Nivel de habilidad : 2 

Numismática (R-51) 
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1. Relatar brevemente la historia del intercambio, presentando tres razones por las cuales se introdujo la moneda, mencionando por lo menos 10 formas monetarias usadas en el lugar de las actuales monedas. 

2. Relatar brevemente la historia del acuñamiento de monedas y de la impresión de papel moneda en el país, sin olvidar de mencionar la fecha de la instalación de la Casa de la Moneda y de otros establecimientos, si los hay en el país, donde se acuñe moneda o se imprima papel moneda. Discurrir también sobre los cambios en la composición y aleación de los metales, presentando todos los puntos que sean de interés. 

3. Explicar cómo el gobierno distribuye las monedas y billetes una vez acuñadas o impresos. 

4. Definir los siguientes terminos en su aplicación al sistema monetario de tu país: 

a. Aleación 

b. Monedas fundidas. 

c. Monedas revestidas. 

d. Conmemorativas. 

e. Reverso. 

f. Borde acanalado. 

g. Dorso. 

h. Serie. 

i. Matriz. 

j. Campo. 

k. Inscripción. 

l. Borde conletras. 

m. Sobreimpresos. 

n. A prueba de falsificaciones. 

o. Tira magnética. 

p. Tinta fluorecente 

q. Control de la inflación. 

5. Describir el anverso y el reverso del papel moneda de los billetes de menor valor actualmente en uso en tu paìs. 

6. Saber de que modo los coleccionistas clasifican las monedas por su calidad. 

7. Tener monedas o billetes de diez diferentes países. Describir que diseño hay que en cada una e indicar la fecha de emisión cuando sea posible. 

8. Hacer uno de los siguientes proyectos: 

a. Tener una colección, de por lo menos cinco monedas o billetes de tu pais que ya noesten en circulación. 

b. Coleccionar una seriede monedas con fecha de tu país comenzando por el año de tu nacimiento (no necesitan incluirse monedas raras o costosas). 

Nivel de habilidad : 2 

Orientacion (R-52) 
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1. Explicar lo que es un mapa topográfico, lo que se espera encontrar en él y 3 tres empleos útiles del mismo. 

2. Identificar por lo menos 20 señales y símbolos que se usan en los mapas topográficos. 

3. Indicar los nombres de las direcciones de una brújula de orientación. 

4. Conocer y explicar lo siguiente: 

a. Elevación. 

b. Azimut 

c. Escala 

d. Medir 

e. Azimut Inverso 

f. Equidistancia de nivel 

g. Norte Magnético 

h. Declinación 

i. Norte verdadero 

j. Distancia 

k. Formas de superficie 

5. Demostrar como obtener un Acimut magnetico. 

6. Demostrar como caminar siguiendo un Acimut magnetico. 

7. Conocer dos métodos para corregir por la declinación y cuándo es necesario hacerlo. 

8. Ser capaz de orientarte a ti y orientar un mapa por inspección y por la brújula. 

9. Explicar la resección y su uso. 

10. Demostrar habilidad en el uso del mapa y la brújula al seguir un recorrido de 3 kilómetros a campo traviesa, para orientarse, con por lo menos cinco lecturas de la brújula o puntos de control. 

Nivel de habilidad : 2 

Patinetas (R-53) 
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1. Usar los siguientes elementos de seguridad y saber por que deberían usarse cuando se anda en patineta: casco, rodilleras, coderas, botas altas, guantes para las muñecas. 

2. Nombrar todas las parte de la patineta. 

3. Desarmar y armar completamente una patineta, incluyendo los rodamientos, y ajustando las tuercas con la tensión correcta. 

4. Demostrar ocho habilidades en el uso de patinetas, a satisfacción del instructor, en propiedad autorizada. Cinco de ellas deben ser demostradas en una rampa para patines. 


Nota: Dicha especialidad se la puede realizar también con patines en línea (rollerskate). 

Nivel de habilidad : 2 

Pionerismo (R-54) 
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1. Describir por escrito o en forma oral o con figuras, cómo los pioneros satisfacieron las siguientes necesidades básicas para vivir: 

a. Casa y moblaje. 

b. Ropa 

c. Alimentos 

d. Cocina 

e. Calor y luz. 

f. Herramientas y manualidades. 

g. Medidas sanitarias. 

h. Transporte 

2. Construir un mueble útil por medio de ataduras (amarras) con cuerdas. Aprender las siguientes ataduras: 

a. Cuadrada 

b. Diagonal 

c. Ligera o Redonda 

d. Continua 

3. Hacer uno de los siguientes elementos: 

a. Tejer una canasta usando materiales naturales. 

b. Hacer un par de mocasines de cuero. 

c. Hacer un gorro para una dama cociendolo a mano. 

d. Hacer un juguete sencillo como los que usaron los pioneros. 

4. Saber como hacer harina de por lo menos una planta silvestre para usar al amasar. 

5. Encender un fuego sin fosforos. Usar materiales naturales para quemar. Mantener el fuego encendido durante cinco minutos. Puedes usar lo siguiente para comenzar: 

a. Pedernal y acero 

b. Fricción 

c. Chispa electrica. 

d. Vidrio Crudo. 

e. Fosforo metálico. 

f. Aire comprimido. 

6. Mostrar la habilidad en el manejo del hacha: 

a. Describir lo mejores tipos de hachas. 

b. Mostrar como afilar correctamente un hacha. 

c. Saber y practicar las reglas de seguridad en el uso de un hacha. 

d. Saber la manera correcta de usar un hacha. 

e. Cortar correctamente en dos un tronco de por lo menos veinte cm de diámetro. 

f. Partir leña de por lo menos veinte cm de diámetro y uno s30 cms de largo. 

7. Hacer dos de los siguientes elementos: 

a. Hacer una soga de tres metros con materiales naturales o cañamo. 

b. Atar diez nudos diferentes, útiles para el pionerismo, y decir como se usaban. 

c. Usando soga y materiales naturales, hacer un dispositivo para mover objetos pesados. 

d. Construir una letrina decuada y comoda. 

8. Explicar la necesidad de medidas sanitarias apropiadas para la eliminación de los desperdicios humanos sólidos y líquidos, y el lavado del cuerpo, la ropa y los útiles de cocina. 

9. Ayudar en la cosntrucción de un puente de troncos o de sogas de tres metros usando ataduras. 

10. Saber cuatro maneras de mantener bello el medioambiente. 

11. Hacer dos de los siguientes elementos: 

a. Una vela de cera y otra forma de iluminación que usaron los pioneros. 

b. Una partida de jabón. 

c. Ordeñar una vaca. 

d. Manteca (mantequilla) 

e. Una pluma de escribir de una pluma de ave, y escribir con ella. 

f. Una muñeca de chala de maíz. aliSAyuda a hacer un acolchado de trozos de tela. 

12. Saber cinco remedios naturales, partiendo de plantas silvetres, y explicar su uso. 

13. Hacer una de las siguientes actividades 

a. Ayudar en la construcción de una balsa, usando ataduras. Hacer un viaje de 8 km por un río con esta balsa. 

b. Con un vaquero de experiencia, participar en un viaje de 25 km a caballo, de dos días de duración, llevando todos los suministros necesarios en un caballo de carga, que ayudaste a cargar. 

c. Con un líder experimentado, participar en una excursión de dos días en canoa, de 25 km, llevando todos los suministros necesarios. Deber{ia hacerse un corto trecho llevando por tierra la canoa y su contenido. 

d. Con un líder experimentado, participar en una excursi{on con mochila de dos días, recorriendo 25 km, llevando todos los elementos necesarios. 

Nivel de habilidad : 2 

Pionerismo (R-55) 
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1. Tener la especialidad de Natacion III (intermedia) 

2. Con tu consejero en la popa y sin ayuda alguna, remar correctamente: 

a. Medio kilometro en linea recta, detenerse, hacer una vuelta de 180º y volver al punto de partida. 

b. Remar contra la corriente 200 metyros, dar vuelta todavia contra la corriente, y volver al punto de partida. (Deslizar el remo apenas tocando el agua despues de cada impulso. No se pueden usar toletes). 

3. Se capaz de demostrar como: 

a. Introducir correctamente un bote de remos en el agua, y sacarlo del agua, en una playa. 

b. Ayudar con seguridad a una persona a entrar y a salir del bote de remos junto al muelle. 

c. Atar un bote de remos al muelle, usando un ballestrinque, dos medios cotes y un as de guia. 

4. Solo o con ayuda de una persona que sepa nadar, enderezar un bote de remos que se lleno de agua, entrar en el, y con tus manos o con un remo, remar una distancia de 10 m. Indiar porque deberias mantenerte aferrado al bote, o entrar en un bote lleno de agua. 

5. Alejarte de un empujon de la orilla o del muelle, solo con un bote de remos, acercarte a un nadador y maniobrar de modo que el nadador pueda ser remolcado con seguridad hasta la playa. 

6. Nombrar e identificar cinco tipos diferentes de botes que puedan usarse con remos. Indicar el uso de cada uno de ellos. 

7. Identificar y describir dos de los siguientes tipos de soportes para los remos: tolete, caja, argolla, abierto. Indicar una o mas razones por las que no se recomiendan los toletes en forma de aguja. 

8. Explicar las ventajas que se obtienen al levantar el remo lo suficiente para que la pala este horizontal mientras estas remando. 

9. ¿Como manejarias un bote de remos si se levanta repentinamwente una tormenta o un viento fuerte? 

10. ¿Como calcularias el numero de personas que puedes llevar con seguridad en un bote salvavidas con remos? 

11. ¿Que luces son exigidas en un bote de remos durante la noche, tenga o no un motor fuera de borda? 

12. ¿De que manera sacarias del agua un bote de remos que no se va a usar durante el invierno, y como lo prepararias para volver a usarlo en primavera? 

Nivel de habilidad : 2 

Salto desde el trampolin (R-56) 
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1. Demuestre que es capaz de hacer los siguientes saltos: 

a. Salto del cisne. 

b. Zambullida de espaldas. 

c. Zambullida de cabeza. 

d. Zambullida con salto previo hacia arriba. 

e. Salto mortal de frente y de espalda. 

f. Zambullida con media vuelta.

2. Escoja dos de los siguientes estilos opcionales de salto: estoque, pica, de pie, salto mortal frontal y con media vuelta. 

3. Indique la profundidad que debe tener el agua para saltar con seguridad cuando el trampolín está a un metro, a 3 metros y a 5 metros de altura. ¿A qué distancia debe proyectarse la tabla del trampolín sobre la pileta de natación? ¿Qué clase de trampolines se recomiendan?

En el momento de la prueba cada candidato deberá anunciar su salto. Los saltos opcionales pueden incluir algunos de los primeros 6, si se elige alguna otra posición.

Bases para calificar: Posición de atención para los saltos que requieren una carrera previa; posición de atención en el extremo del trampolín para zambullidas basadas en las siguientes etapas: (a) acercamiento, (b) salto, (c) el cuerpo se eleva en el aire, extensión hacia adelante, estoque o pica, (d) entrar en el agua. 

Nivel de habilidad : 2 

Salvataje (R-57) 
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NOTA: La cruz Roja puede ayudarle a conseguir estos requisitos.

1. Tener las especialidades de NATACIÓN IV y una preparación práctica de seis horas. 

2. Desvestirse y nadar cien metros en agua sin fondo. 

3. Zambullirse en un lugar donde el agua tenga dos o dos metros y medio de profundidad y rescatar diversos objetos. Una de esas veces deberá rescatarse un objeto que pese de cuatro a cinco kilos. 

4. En un simulacro de salvamento, hacer la aproximación correcta hacia el presunto accidentado y llevarlo hacia la orilla sujetado por el pecho en una distancia de cinco metros. 

5. Como en el inciso anterior, esta vez rescatar al presunto accidentado por el cabello o el brazo otros cinco metros. 

6. Aproximarse correctamente a la persona en peligro y conducirla a tierra tomada de la cabeza unos cinco metros. 

7. Llevar a un nadador cansado unos cinco metros, después de hacer una aproximación correcta. 

8. Deshacer un asimiento doble: de la muñeca izquierda y de la derecha. 

9. Deshacer un asimiento de frente, por el brazo derecho y con el izquierdo. 

10. Hacer una demostración de cómo aplicar respiración artificial.

Nivel de habilidad : 2 

Salvataje II (R-58) 
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Aprobar satisfacroriamente el examen de la Cruz Roja como ayudante de Instructor de Seguridad en el agua y recibir el certificado correspondiente, o bien: 

Obtener el equivalente de aquel en alguna institucion acreditada en tu pais. 

Nivel de habilidad : 3 

Surfing con vela (R-59) 
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1. Debe tener el distintivo de Natación Intermedia. 

2. Aprenda el significado de las siguientes palabras y expresiones: 

a. Adelante. 

b. Adentro 

c. Afuera 

d. Angulo de la tabla (plancha de surfing) 

e. Autorrescate. 

f. Borde de la vela. 

g. Botavante 

h. Cambiar de dirección 

i. Centro e la tabla (plancha) 

j. Contra el viento 

k. Control de la tabla. 

l. Hacia adelante. 

m. Inclinado a la izquierda. 

n. Jalar 

o. Jarcia 

p. Línea central 

q. Lista para principiantes 

r. Plano central 

s. Posición básica para empezar 

t. Posición del mástil 

u. Punto de referencia visual 

v. Puntos del reloj 

w. Técnica de las tijeras

3. Demuestre que sabe los nombres de cada una de las partes de su tabla o plancha, y que puede aparejar su propia vela. 

4. Explique los fundamentos de la teoría de la navegación con velas. 

5. Defina las posiciones básicas de partida, y demuéstrelas. 

6. Defina los cuatro pasos que se necesita dar para cambiar de dirección, y demuéstrelos. 

7. Defina los cuatro pasos que se necesita dar para mudar el botavante, y demuéstrelos. 

8. Haga una lista de los cuatro pasos sucesivos que se dan para que una tabla (plancha) con vela comience a moverse sobre el agua. 

9. Conteste las siguientes preguntas relativas a la seguridad: 

a. ¿Qué equipo de seguridad se debería usar mientras se usa una tabla (plancha, con vela? 

b. ¿Por qué es importante estar al tanto del pronóstico del tiempo antes de ir al agua? 

c. Cuando se está aprendiendo este deporte, ¿por qué es importante hacerlo en un recinto cerrado o protegido? 

d. ¿Cuáles son las señas manuales para indicar que todo está bien o que se necesita ayuda?

10. ¿Qué cuidados hay que prestarle a la vela y a la tabla (plancha) para que sigan funcionando en buenas condiciones? 

11. Maneje con éxito una tabla (plancha) con su vela hasta un punto de referencia que se pueda ver, y regrese al punto de partida.

Nivel de habilidad : 2 

Trepar Árboles (R-60) 
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1. Practicar tu habilidad de trepar árboles varias veces en árboles de 3 a 4 metros. 

2. Subir a un cocotero de 6 metros de alto. Demostrar la manera de bajar al suelo con seguridad. 

a. Trepar un árbol usando uno cualquiera de los cuatros métodos comunes. 

b. Describir los otros tres métodos en detalle. 

3. El instructor elegirá árboles adecuados para trepar; uno con muchas ramas, el otro, un cocotero. Cada persona debe mostrar su habilidad en cada uno de estos dos árboles acerca de cómo aplicar dos de los métodos para trepar árboles. 

4. Demostrar cómo llevarías con seguridad un machete y un hacha para derribar un árbol. 

a. Subir a un cocotero demostrando como llevarías una bolsa. 

b. Bajar cocos sin usar un cuchillo o instrumentos cortante, usando solo tus miembros, y regresar con ellos en la bolsa. 

5. Saber como sacar una persona herida de un árbol. 

Nivel de habilidad : 2 

Triatlon (R-61) 
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1. Indicar tres proncipios biblicos y dos del espíritu de profecía que recomienden el ejercicio físico. 

2. Dar un informe de la dieta correcta para mantener la condición física al máximo, y cómo lo mantuviste durante todo el entrenamiento. Incluir líquidos antes de las competencias y durante ella, y la toma de alimentos durante la competencia. 

a. Indicar las directivas para un entrenamiento adecuado, incluyendo el calentamiento, el estiramiento, la prevención de daños, la prevención del exceso de adiestramiento. 

b. Presentar tu programa regular de entrenamiento. 

c. Hacer una lista del equipo correcto, incluyendo la bicicleta, los zapatos y la ropa. 

3. Mostrar un conocimiwnto de las técnicas de natación, del andar en bicicleta y de la carretera. 

4. Com`petir en los tres aspectos de un evento reconocido de triatlón, ya sea solo o como miembro de un equipo, en el que el triatlón tenga: Natación 800 m, ciclismo: 30 km, carrera: 10 km, dentro de un plazo de 4 horas y media. 

Nivel de habilidad : 2 

Triatlon II (R-62) 
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1. Tener la especialidad de Triatlón I. 

2. Desarrollar un programa de entrenamiento propio. 

3. Mantener un registro de tu entrenamiento durante dos meses. 

4. Participar en un Triatlón en la que los recorridos seas: Natación 1,5 km; Ciclismo: 45 km; y Carrera: 20 km, dentro de un plazo de 7 horas. 

Nivel de habilidad : 3 

Vida Primitiva (R-63) 
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1. LIDERAZGO CRISTIANO. 

Repetir el salmo 19 

a. Estudie un curso de liderazgo cristiano.

2. EMPAQUE. Cargue su propio equipaje con los alimentos esenciales, ropa y equipo para al menos 3 días en un área primitiva y camine con su equipaje en ese tipo de área (al menos 2 millas). 

3. ARTE DE ACAMPAR. Seleccione un lugar apropiado para acampar, levante la tienda y construya, siguiendo los cuidados necesarios, un fuego para cocinar y acampar por 3 días o más 

4. CONSIGA LA ESPECIALIDAD EN ORIENTACIÓN. 

5. CONSIGA LA ESPECIALIDAD EN PLANTAS SILVESTRES. 

6. SUPERVIVENCIA. 

a. Tenga un equipo personal de sobrevivencia de 15 cosas vitales de equipaje y saber cómo usar cada una. 

b. Diga qué hacer cuando se está perdido o extraviado. 

c. Explique 10 formas de localizar y obtener agua. 

d. Construya un filtro solar (destilería).

7. SALUD Y SEGURIDAD. 

a. Recite las reglas de seguridad al aire libre. 

b. Demostrar las reglas de seguridad de acampar. 

c. Demostrar dos métodos de purificación de agua. 

d. Explicar el valor del ejercicio diario. 

e. Explicar el valor de dormir adecuadamente. 

f. Explique lo básico en un menú balanceado para acampar. 

g. Prepare un basurero y una letrina de campamento.

8. SEÑALIZACIÓN Y RESCATE. 

a. Pasar una prueba básica de primeros auxilios. 

b. Explique: Hipotermia, su causa, prevención y tratamiento. 

c. Participar en una operación de búsqueda y rescate ayudando en el cuidado del paciente; construir una camilla, y siga las instrucciones del líder. 

d. Demuestre habilidad para usar las señales con espejo, silbato, señales con fuego y 10 señales internacionales. 

9. ANIMALES. 

a. Haga una lista de animales a los que usted puede acechar o seguirles la huella. 

b. Demostrar los principios de acecho y camuflaje. 

c. Explique los hábitos de 15 animales y como pueden sobrevivir.

10. MONTAÑISMO. 

a. Conocer y demostrar habilidad en los siguientes nudos: 

· As de guía 

· Margarita 

· Lazo corredizo 

· Dos medios cotes 

· Doble lazo 

· Vuelta de braza 

· Pescador 

· Fugitivo 

· Nudo llano 

· As de guía doble 

· Vuelta de escota 

· Tensor 

· Ballestrinque 

b. Práctica de escalamiento. 

. Armar 3 clases de tienda y 3 refugios. 

I. Escalar 15 pies en roca o montaña. 

II. Escalar 10 pies verticales en montaña con los utensilios básicos para alpinismo. 

III. Participe en el rescate de un paciente con un sistema de amarras (si lo ha practicado).

Nivel de habilidad : 2 

Preparación de videos (R-64) 
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1. Estar familiarizado con el tipo de videos disponibles. Saber la diferencia entre las cámaras y los casetes de VHS-C y video 8. 

2. Identificar las siguientes partes de una videocámara y saber cómo usarlas: 

a. Ocular o visor. 

b. Botón de grabado. 

c. Llave de encendido. 

d. Enfoque manual. 

e. Lente. 

f. Botón de zoom. 

g. Puerta para cargar el casete. 

h. Llave para el paso del tiempo. 

3. Conocer los mensajes que aparecen en el ocular o visor. 

4. Identificar y cambiar la batería. Saber como cargarla y cuando reemplazarla y/o cambiar la bateria. Saber cómo obtener la vida mas larga posible de una beteria de Ni-Cd. 

5. ¿En qué forma se puede hacer funcionar la videocámara? 

6. Filmar un segmento de cinco minutos y luego mirarlo con el instructor. analizar la técnica incluyendo lo siguiente, y aprender a corregirla si es necesario: 

a. Zooming 

b. Iluminación. 

c. Obtener un panorama. 

d. Mantener quieta la cámara. 

7. Demostrar como usar un trípode. 

8. Demostrar como editar un video usando una VCR, y editar el segmento usado en el requisito 6. 

9. Demostrar tu capacidad para usar títulos y diseñar los tuyos a mano o en una computadora. 

10. Completar uno de los siguientes proyectos y mostrarlos en un lugar público. La longitud del video clip debe ser de 4 a 7 minutos. 

a. Una lección objetiva. 

b. Un video clip musical. 

c. Una historia bíblica (dramatizada, títeres, actuada, etc). 

d. De la naturaleza. 

e. Un dilema de la vida moderna. 

f. Un anuncio para el programa o una publicación de la iglesia. 

Nivel de habilidad : 2 
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