HELECHOS
Nota . Se puede consultar cualquier compendio de botánica sistemática, en el capítulo de las plantas pteridófitas.

1. ¿En qué se diferencian los helechos de las demás plantas y árboles que florecen?

· Los helechos se reproducen por esporas.

2. ¿Dónde se encuentran el tallo de los helechos? 

· Bajo el suelo (enterrado)

¿Qué parte es la que crece sobre la superficie de la tierra?

· La hoja solamente.

¿Cuál es el medio ambiente más favorable para el desarrollo de los helechos?

· El mejor terreno para cultivar helechos es el terreno firme y fértil con una cantidad pareja de humedad.
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3. ¿Cómo se reproducen los helecho? Localizar y describir los soros de tres clases de helechos.

Los helechos se reproducen por medio de esporas y células sexuales.  Las esporas se encuentran dentro de vainas pequeñas de color pardusco.  Crecen agrupadas en puntitos o cordoncitos en el envés o a los lados de las hojas.  Cuando estas esporas maduran, las vainas se abren y las esporas se caen al suelo.  Cada espora se desarrolla entonces en una pequeña planta verde en forma de corazón.  Esta planta es diferente  de la que la originó y pertenece a un género diferente.  Esta planta desarrolla unos tejidos especiales que producen células sexuales femeninas y masculinas.  Las células masculinas vienen de un órgano llamado anteridio, que se le compara a la antera de las flores.  Los botánicos llaman arquegonio al órgano femenino de los helechos.  Cuando la célula masculina o anterozoide madura, nada en la humedad de la planta hasta la célula femenina y fertiliza el óvulo.  El óvulo entonces crece y se desarrolla en una planta de helecho adulta.  Las vainas pequeñitas  de color pardo mencionadas  se llaman soros.

4. ¿Cómo viajan los soros desde su planta de origen hasta otra? ¿Cuánto tiempo se requiere para que una espora se  transforme en planta madura?  Encontrar un helecho joven y notar su diferencia con un helecho maduro.

Cuando el esporangio madura, las vainitas se revientan y las esporas caen al terreno.  Estas esporas son tan ligeras que el viento puede llevarlas a una distancia bastante considerable.  

La espora germina y produce un cuerpo aplastado en forma de hoja llamado prótalo.  En su extremo se desarrollan los órganos de reproducción.  A este nivel existe la fertilización.  Luego, después de un período que varía de 2 a 6 meses, la espora se desarrolla en una planta.  Por lo general pensamos que la planta es adulta cuando tiene un crecimiento adicional.  Esto podría requerir de un año, dependiendo de la planta.

5. Exponer brevemente en valor de tres helechos empleados en medicina.

American Maiden Hair:  Refrigerante, expectorante y tónico.  El té se usa para aliviar la tos, la congestión nasal y la ronquera.

El Licopodium:  Se usa en el tratamiento de ciertas enfermedades de la piel.

La Cola de Caballo (equisetínia):  Contiene una cantidad considerable de sustancia resistente llamada sílice, o dióxido de silicón (Si02).

El Southern Maiden Hair Fernis:  es expectorante, tónico, astringente, y el té se usa para la tos, infecciones respiratorias y malestar menstrual.

6. Coleccionar, conservar debidamente e identificar diez clases de helechos (o presentar fotografías de diez especies debidamente identificadas.)

7. Además de los helechos hay plantas semejantes a ellos, como lipocodíneas y equisetínea (cola de caballo).  Reconocer y diferenciar cada una de ellas.

Los Licopodios son cualquier grupo de plantas relacionadas con los helechos y las Colas de Caballo.  También se las conoce como pinillos, hierba aromática, o por su nombre científico, licopodios.  Las plantas no son verdaderos musgos.  Los Licopodios tienen un rizoma que crece horizontalmente en el terreno y produce tallos verdes erectos.  Los tallos producen ramas que se dividen y esparcen como un ventilador.  Las ramas están cubiertas de hojitas verdes que se parecen a las de los abetos o cedros.  En el extremo de las ramas se desarrollan desde uno hasta tres conos (piñas).  Estos conos contienen las esporas para la reproducción.

Los Equisetínea:  Son plantas estilo junco con un tallo ahuecado acanalado y nudoso.  Todas las partes de la planta contienen sílice, un material abrasivo.  Son plantas pequeñas.  El tallo de algunas especies se asemeja a pequeños arbolitos.  Esta planta crece de rizomas perennes que se arrastran.  No tiene flores.

