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Anfibios (N-2)

1. ¿Cuales son las características de los anfibios? 

2. Citar los dos ordenes principales de los anfibios y decir como distinguirlos. 

3. Distinguir entre sapos y ranas. 

4. ¿Cómo se protegen los anfibios? 

5. Hacer una lista de los anfibios que hay en su localidad. Identificar cinco y decir donde se encuentran 

6. Describir el ciclo de vida de los anfibios 

7. Explicar el valor económico de los anfibios 

8. ¿Dónde pasan el invierno los sapos? 

9. Identificar dos especies de ranas por sus cantos 

10. ¿Cómo croan las ranas y los sapos?¿A que se debe su estridencia? ¿Cuales croan con la boca cerrada? 

11. Observar a un sapo en el jardín o en el vecindario a fin de descubrir: 

a. Donde y cuando duerme. 

b.  Cuando sale de su escondite para alimentarse. 

c. Cuan rápido se desplaza. 

d. Cuanto salta.

e. Decir además, todas las otras cosas interesantes que se ha descubierto respecto al sapo. También, de ser posible, convendría incubar huevos de una rana en un acuario. 
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Animales Domésticos (N-3)

1. Distinguir entre un caballo de tiro y uno ligero. 

2. Dar la altura, peso, el color y el temperamento de alguna de las siguientes variedades de caballo: percherón, belga, clydesdale, árabe, shetland. 

3. Citar cuatro características físicas de la mula. 

4. Describir al burro desde el punto de vista de sus dimensiones, color y utilidad. 

5. Mencionar dos especies generales de ganado y dar cuatro ejemplo de cada uno de ellos. 

6. Escribir unos párrafos (no menos de 200 palabras) de3scribiendo las características y cualidades de las especies de ganado Jersey, Suiza y Holstein. Puede ser oral. 

7. Decir la diferencia entre la cabra de angora y lechera. Mencionar el color que distingue a varias clases de cabras. 

8. Identificar de acuerdo a la producción de lana y la carne, el tamaño, las manchas y la apariencia en general las siguientes ovejas: Merino, Rambouillet, Shropshire, Hampshire, Lincoln. 

[image: image3.png]



Arácnidos (N-4)

1. Coleccionar, Identificar y hacer un muestrario con quince clases de arañas, por lo menos. Se las debe colocar en un cadro de insectos inmediatamente después de muertas, porque se contraen mucho más que los insectos comunes. La colección debe incluir la araña dorada de los jardines y un espécimen de licosa. 

2. Indicar cual es el representante más grande de la familia de los arácnidos. 

3. Hacer en cuarenta palabras una descripción de la viuda negra y de la tarántula. 

4. Mencionar tres cosas en la que los arácnidos difieren de los insectos. 

5. Hacer un cuidadoso diseño (un cuarto mas o menos del tamaño natural) de una tela de araña. 

6. Decir que otras clases de telarañas hay, además de la circular. 

7. ¿De que se alimentan las arañas? Hacer una lista de las victimas encontradas en las telarañas. 

8. ¿Para que se utiliza la telaraña? 

9. Hallar en a Biblia dos referencias a las arañas y de sus telas. 

10. ¿Cuales son los principales enemigos de las arañas y de sus telas? 
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Explicar en que sentido son útiles las arañas y en que perjudiciales. 

Arboles y Arbustos I (N-5)

1. Explicar la diferente manera de crecer de las monocotiledoneas y dicotiledoneas. 

2. ¿Por que es importante la conservación de los bosques? ¿Que leyes existen para su conservación? 

3. Mencionar por lo menos tres usos que se dan a los arboles. 

4. Identificar, preservar y coleccionar 25 diferentes hojas de otros tantos arboles. 

5. Mencionar tres arboles que tienen ramas opuestas y tres que tienen ramas alternadas. 

6. ¿Que arboles tienen sus brotes protegidos por un barniz natural? 

7. Coleccionar y conservar hojas de higuera, morena o eucalipto, de cuantas especies se pueda encontrar. 

8. Citar arboles que producen nueces comestibles. 

9. Mencionar varias clases de maderas que se emplean en los siguientes trabajos: 

a. Pisos de casas. 

b. Madera Común. 

c. Mobiliario 

d. Mango de herramientas. 

e. Empalizadas o cercas. 

f. Durmientes para vías férreas. 

g. Andamios para construcción. 

h. Arcos y flechas. 

i. Madera para quemar. 

j. Para escaleras. 

10. Citar dos clases de arboles o arbustos que: 

a. Crecen mejor en lugares húmedos o pantanosos. 

b. Crecen mejor en las montañas, en lugares elevados. 
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c. Son venenosos 

Aves de Estima (N-9)

1. Canarios 

a. Dar los nombres de cuatro variedades de canarios. 

b. Hacer un breve relato sobre el origen y desarrollo de los canarios. 

c. Mencionar cinco semillas que se usan para alimentar a los canarios. 

d. Describir brevemente el cuidado general que se le debe dar a los canarios. 

2. Periquitos o Pájaros de amor. 

a.¿De qué país son originarios los periquitos? 

b. Describir brevemente sus hábitos alimenticios; como hacen sus nidos y su comportamiento en general. 

3. Palomas 

a. Citar e identificar seis variedades de palomas. 

b. Decir cual es su alimentación y la forma en que se las debe tratar. 

c. Criar con éxito un casal de pájaros durante seis meses por lo menos. 
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Climatología (N-12)

1. Ser capaz de explicar como se forma cada uno de los siguientes elementos: neblina, lluvia, rocío, nieve, granizo y hielo. 

2. Ser capaz de distinguir ya sea en el cielo o en laminas, las siguientes clases de nubes: cirros, cúmulos, nimbos y estratos. 

· a. ¿Cómo se forma cada una de ellas? 

· b. Mencionar que clase de atmósfera de relaciona con cada una. 

3. Explicar la acción del termómetro, barómetro y pluviómetro. 

4. Decir por que hay costas que son lluviosas y otras que son secas. 

· a. Explicar la diferencia de la temperatura y de la atmósfera en las alturas y en terrenos llanos. 

· b. Explicar, de acuerdo a cada región, de donde generalmente vienen las lluvias y de donde el buen tiempo. 

5. Demostrar, con la ayuda de un diagrama, que relación existe entre el sol y la tierra que hace que se formen las cuatro estaciones. 

6. Explicar la causa de los relámpagos y de los truenos. 

7. ¿Que es convección y en que forma se relaciona con los vientos? 

8. Estudiar un mapa del tiempo y registrar las variaciones del tiempo con intervalos de doce horas. Incluir lo siguiente: 

a. temperatura  b. humedad (rocío, neblina, lluvia, helada o nieve) c. nubosidad  d. direccion de los vientos. 
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Semillas I (N-51)

1. ¿Cuál es el principal propósito de la semilla? 

2. ¿Cuáles fueron los alimentos que se le prescribieron a Adán y Eva? 

3. Indique cuál es el propósito de cada una de estas partes de semilla: Tegumento, Cotiledón, Embrión. 

4. Mencione cuatro diferentes métodos por medio de los cuales las plantas expulsan sus semillas. Nombre tres plantas para cada uno de los métodos. 

5. Mencione diez clases de semillas que usamos como alimento. 

6. Mencione cinco semillas que se usan para extraer aceite. 

7. Mencione cinco semillas que se usan como condimentos. 

8. Explique porqué una semilla puede germinar en la oscuridad. 

9. Escribir un artículo de 300 palabras, o diga oralmente cómo consiguió algunas de sus semillas y cómo las limpió. Cuente un incidente interesante relacionado con su colección de semillas. 

10. Haga una colección de 30 diferentes clases de semillas, 20 de las cuales debe haber conseguido usted mismo. Haga una etiqueta para poner el nombre de cada una, la fecha cuando la consiguió, la localidad y el nombre del coleccionista. 
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Cosmografía I (N-15)

1. ¿Que se entiende por sistema solar? ¿Cuál es el cuerpo celeste más cercano a la tierra? ¿A que distancia se encuentra de ella? 

2. Haga un diagrama para demostrar la posición relativa y los movimientos de la tierra, el sol y la luna. ¿Que controla las mareas? 

3. ¿A que velocidad viaja la luz? 

4. Identifique en el cielo ocho estrellas fijas. ¿Cuál es la diferencia que hay entre los planetas y las estrellas fijas? 

5. ¿Que es una constelación? Mencione seis e indique donde están. Mencione dos constelaciones que son visibles durante todo el año. 

6. Haga un dibujo de las constelaciones de Orino, del Toro, de la Cruz del Sur, del Can Mayor y del Escorpión. 

7. Observe una salida y una puesta de sol, y describa esos fenómenos. 

8. ¿Que es la Vía Láctea? Señale su trayectoria en los cielos. 

9. ¿A que planeta se da el nombre de estrella matutina? Diga cual es la estrella Vespertina. 

10. Explique que es el cenit y el nadir. 
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¿Que son la aurora boreal y la austral? ¿Ha visto alguna vez una de ellas? 

Flores I (N-20)

1. Hacer un herbario de 35 clases de flores silvestres, debidamente catalogadas. 

2. Dibujar e ir colocando correctamente los nombres de las diferentes partes de una flor: pistilo, pétalos, sépalos, etc. 

3. Mencionar seis familias de flores y sus características particulares. Nombrar por lo menos, dos flores de cada familia. 

4. Describir el proceso de crecimiento de determinada flor, incluyendo la parte que desempeñan los insectos y el viento en la fecundación. 

5. Mencionar por lo menos dos plantas venenosas por su contacto. Decir si alguna de ellas se encuentra en la localidad en que vive. 

6. De los siguientes cinco incisos, es necesario cumplir solo tres, a elección. 

· Disponer en serie, de por lo menos seis flores que muestren los siete colores del arco iris: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, añil y violado. 

· Exhibir flores frescas o disecadas que tengan cinco, cuatro, tres y ningún pétalo respectivamente. 

· Poder distinguir, con los ojos vendados y nombrar dos flores silvestres o cultivadas de un grupo de cinco, guiándose solo por el perfume. 

· Hacer una lista de flores que observo durante cierto tiempo y que fueron visitadas por: 


a. picaflor 
b. abejas 
c. abejorro 
d. mariposas 

· Observar algunas flores, diez minutos a plena luz del sol y otros diez minutos después de la puesta del sol y hacer una lista de los insectos que las visitaron a intervalos. Registrar el numero y la clase de insectos como también el de las flores. 
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Gatos (N-23)

1. ¿Cuál es el nombre científico de la familia de los gatos? 

2. ¿En que sentido es similar la estructura de las garras de todos los gatos? 

3. ¿En que sentidos son similares los ojos de todos los gatos? 

4. ¿Cuál es la principal fuente de alimento de la familia de los gatos? ¿En qué sentido están adaptados los dientes de los gatos para esta clase de alimentos? 

5. ¿Para qué le sirven los bigotes a los gatos? 

6. ¿De qué manera están protegidas las orejas de los gatos? 

7. Nombre cuatro clases de gatos domésticos. Describa cada clase. 

8. ¿En qué se benefician los hombres de los gatos domésticos? 

9. Nombre siete clases de gatos salvajes. Identifíquelos y diga en qué parte del mundo se los encuentra. 

10. ¿A qué animal se lo conoce como el Rey de la Selva? Nombra otros seis gatos grandes que se encuentren en diversas partes del mundo. 

11. Contar la historia de Andrócles y el León. 

12. Contar 4 historias de la Biblia donde aparezca un miembro de la familia de los felinos. 
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Insectos I (N-30)

1. Montar una colección con veinte especies de insectos que representen por lo menos seis ordenes diferentes. (No se aceptaran mariposas como tampoco ejemplares montados descuidadamente o rotos.) Incluir en el rotulo el nombre del coleccionista, localidad, fecha, orden, familia y su nombre común. 

2. ¿Cuales son las características distintivas del insecto? 

3. Citar cinco especies de insectos útiles. 

4. Mencionar cinco especies de insectos dañinos y decir en que forma se los puede controlar. 
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Relatar dos historias bíblicas en las que los insectos hayan jugado un papel importante. 

Helechos (N-27)

· NOTA: Se puede consultar cualquier compendio de botánica sistemática, en el capitulo de las plantas pteridofitas 

1. ¿En que se diferencian los helechos de las demás plantas y árboles que florecen? 

2. ¿Dónde se encuentra el tallo de los helechos? ¿Que parte es la que crece sobre la superficie de la tierra? ¿Cuál es el medio ambiente más favorable para el desarrollo de los helechos? 

3. ¿Cómo se reproducen los helechos? Localizar y describir los soros de tres clases de helechos. 

4. ¿Cómo viajan los soros desde su planta de origen hasta otra? ¿Cuánto tiempo se requiere para que una espora se transforme en planta madura? Encontrar un helecho joven y notar su diferencia con un helecho maduro. 

5. Exponer brevemente el valor de tres helechos empleados en medicina. 

6. Coleccionar, conservar debidamente e identificar diez clases de helechos (o presentar fotografías de diez especies debidamente identificadas). 
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Además de los helechos hay plantas semejantes a ellos, como lipocodineas y equisetíneas (cola de caballo). Reconocer y diferenciar cada una de ellas. 

Mamíferos I (N-34) 

1. Citar quince especies de mamíferos silvestres que se haya observado y que se pueda identificar al aire libre. 

2. Mencionar cuatro mamíferos útiles y decir por qué lo son. 

3. Mencionar diez mamíferos dañinos y decir por qué lo son. 

4. Citar una o más especies de los siguientes órdenes y saber algo sobre sus hábitos: carnívoros, roedores, desdentados, paquidermos, insectívoros, quirópteros y primates. 

5. Escribir una composición de quinientas palabras sobre el tema: "Mamíferos que observe". 
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Ornitología I (N-42)

1. Haga una lista de 20 especies de aves silvestres que usted haya observado personalmente, y que haya podido identificar al aire libre. 

2. Haga una lista de la mayor cantidad posible de especies que se puedan ver al aire libre. 

3. ¿Qué forma de volar de alguna ave de su localidad la distingue de todas las otras de su tamaño? 

a. ¿Cómo lleva su alimento? 

b. ¿En qué consiste mayormente su alimento? 

4. Nombre dos aves notables por su capacidad de remontar vuelo 

a. ¿Qué ave puede volar al revés? 

b. ¿Qué ave grande encorva su cuello y le da la forma de una "ese" (S) cuando vuela? 

5. Nombre dos o más aves de su localidad: 

a. Que se alimentan mientras vuelan. 

b. Que se alimentan en tierra. 

c. Que buscan mayormente su alimento en la corteza de los árboles. 

6. Ubique, describa, dibuje o fotografíe cinco nidos de aves, e identifique a las aves que los construyen. 

7. Escriba o dé un breve discurso acerca de tres formas en que se manifiesta el amor de Dios en la creación de las aves. 

8. Instale un comedero, y dé un informe acerca de las aves que lo visitaron durante cinco días. 
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Orquídeas (N-44)

1. Defina las características de una orquídea. 

2. ¿Cuáles son las dos clases principales de orquídeas? Mencione ejemplos de cada una. ¿Qué es una orquídea saprófita? 

3. Comente la distribución regional de las orquídeas, haciendo particular referencia a las que corresponden a su zona. 

4. Nombre el principal género de orquídeas que se cultiva. Describa tres. ¿Qué es una variedad cultivada? 

5. Prepare una colección de orquídeas (variedades locales), o 

6. b. Hable de los principales elementos que se han de tener en cuenta en el cultivo de orquídeas. Cultive por lo menos una orquídea. 

7. ¿Cuáles son los principales usos de la orquídea? ¿Cuál es la que se usa comercialmente?
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Moluscos I (N-39)

1. a. Definir el término molusco. 

b. Definir: manto, pie, biso, válvulas, lado dorsal, ápice, opérculo, rádula, dextrorsos y sinistrorsos.

2. a. Nombrar las tres clases principales de moluscos. 

b. Hacer un bosquejo de una concha univalva, señalando las partes anterior y posterior, los lados dorsal y ventral, el sifón, el pie y el manto.

3. a. ¿De qué material están compuestas las valvas? 

b. ¿Qué sentido está más desarrollado en los gasterópodos?

4. Mencionar cinco formas en las que son útiles los moluscos. 

5. ¿Cómo se alimentan, se desplazan y se reproducen los moluscos? 

6. a. Clasificar siete diferentes clases de conchas (univalvas o bivalvas). 

b. ¿Qué molusco nos enseña una lección extraordinaria para la edificación del carácter? Al sufrir una constante causa de irritación, sobre la cual no tenemos control, podemos transformarla en un bello rasgo del carácter. (Leer Palabras de vida del Gran Maestro, pág. 87-92).

7. Señalar cuál de los dos pasajes bíblicos indicados más adelante nos dice que: 

a. Los seres acuáticos fueron creados el quinto día.

b. El número de los seres acuáticos es incontable.

c. Los seres acuáticos perecen fuera del agua.

d. Job consideraba el coral sumamente valioso.

e. Salomón era una autoridad en materia de moluscos.

f. Con el propósito de enseñar una lección espiritual, Jesús usó en dos oportunidades distintas un producto de los moluscos.

g. Una mujer se dedicaba a vender la famosa púrpura que se extrae del múrex mediterráneo.

h. Pablo condenó la costumbre de usar perlas.

i. Los moluscos son inapropiados como alimento.

j. Las doce puertas de la Santa Ciudad son doce perlas.

( ) Lev. 11:9,10 ( ) Gén. 1:20,21

( ) Hech. 16:14 ( ) 1 Rey. 4:33

( ) Isa. 50:2 ( ) Sal. 104:25

( ) Apoc. 21:21 ( ) Mat. 7:6; 13:45,46

( ) 1 Tim. 2:9 ( ) Job 28:18

8. Hacer una colección de 25 especímenes de moluscos, tanto univalvos como bivalvos, clasificando a cada uno de acuerdo a la fecha y al lugar en que lo encontró, dándole el nombre común y el científico y especificando si es univalvo o bivalvo. 

9. Escribir una composición de no menos de quinientas palabras relatando: 

a. qué experiencias tuvo al coleccionar moluscos.

b. qué especímenes aprecia más.

c. qué lecciones útiles aprendió con el estudio de estos seres maravillosos.
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Perros (N-46)

1. a. Dar el nombre científico del perro. 


b. Citar las tres clases de animales que pertenecen a esta familia.

2. Citar cinco características del perro doméstico. 

3. a. Nombrar cinco miembros salvajes de la familia canina.

 . Citar 25 razas de canes domésticos. 

2. Enumerar cinco contribuciones del can doméstico hacia el hombre. 

3. Mencionar la raza de los perros más grandes y también la de los perros más pequeña. 

4. Describir por escrito o en forma oral el valor especial que tienen para el hombre los siguientes canes: guía de ciego, San Bernardo, pastor, Pastor Alemán y esquimal. 

5. Describir en forma verbal o escrita la contribución canina para el hombre en tiempo de guerra. 

6. Citar cinco especies que se clasifican como enanos. 

7. a. ¿Cuál es el can que tiene la lengua enteramente azul o negra? 

b.¿Cuál es el que corre a mayor velocidad? 

c.¿Qué clase de perro enano es el más conocido? 

d.¿Cuál es el can que es especialmente útil para seguir el rostro de un criminal? 

9. Escribir o relatar una historia referente a un perro. 
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Reptiles (N-50)

1. Describa las principales características de los reptiles.

2. Mencionar siete reptiles, explicar dónde viven, sus hábitos alimenticios y su importancia económica, de cada uno de los siguientes:

a. Lagartos b. Serpientes c. Tortugas.

3. Identificar cada uno de los reptiles anteriores mediante fotografías, láminas o en la realidad.

4. Nombrar cinco reptiles venenosos.

5. Explicar qué es lo que se debe hacer en caso de mordedura de una culebra no venenosa.

6. Explicar qué es lo que se debe hacer en caso de mordedura de víbora venenosa.

7. En qué se diferencia una serpiente venenosa de una no venenosa.

8. Describir el ciclo de vida de cada uno de los siguientes animales: lagarto, serpiente, tortuga.

10. ¿Qué variación ofrecen las serpientes, los lagartos, las tortugas y los cocodrilos con relación a sus diferencias en ojos, oídos, dientes, corazón, pulmones, miembros, cola y escamas? 
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Jardinería y horticultura

1. Cumplir con dos de los siguientes requisitos: 

a. Cultivar una huerta de por lo menos cuarenta metros cuadrados y obtener como beneficio líquido la cantidad fijada por el Departamento de los JA de la Unión, sin tomar en cuenta la mano de obra. Llevar un informe detallado. 

b. Cultivar doscientos metros cuadrados de papas. Elegir diez plantas de las cuales se conservará la semilla. Clasificar las papas en tres tamaños. Llevar un informe detallado del trabajo realizado. 

c. Mantener el patio de la casa en buen estado de limpieza y conservación y cultivar en él un jardín pequeño con dos o más canteros de flores distintas, artísticamente dispuestas. Hacer un informe del trabajo realizado. 

d. Construir un enrejado y plantar en una maceta una enredadera. Cuidarla hasta que cubra el enrejado durante una temporada de hasta cuatro meses. 

2. Escribir un breve artículo o expresar oralmente cómo se llevó a cabo el trabajo para cumplir con los requisitos de esta especialidad.
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Ciclismo I (R-14) 

1. Conocer los nombres correctos y explicar el uso que tienen las distintas partes de una bicicleta. 

2. Arreglas un neumático (cámara) roto. 

3. Desarmar y limpiar una bicicleta y volver a armarla. 

4. Recorrer en bicicleta una distancia de ochenta kilómetros en diez horas por lo menos. 

5. Leer un mapa de caminos. 
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Mencionar tres precauciones que se deben observar al viajar en bicicleta por una carretera.
Cultura Física (R-17 

1. Defina qué es estado físico, y presente por lo menos dos declaraciones que lo apoyen, provenientes del espíritu de profecía.

2. Debe estar en condiciones de pasar la prueba de capacidad física mínima.

3. Describa y demuestre los principios en que se basa la buena postura al sentarse, al estar de pie, al caminar; diga cuál es la prueba de la buena postura.

4. Describa por lo menos tres problemas comunes relacionados con la postura, y de las causas más frecuentes de la mala postura; demuestre que los ejercicios pueden ayudar a tener una buena postura.

5. Identifique sus problemas de postura, si los tiene, y practique los ejercicios designados para corregirlos.

6. Describa los elementos en que se basa la buena postura del pie; haga una demostración de los ejercicios que la pueden mejorar.

7. Demuestre con éxito (incluyendo la habilidad para repetirlos en rápida sucesión) al menos 12 diferentes ejercicios que favorecen el buen estado atlético. 
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Ejercicios y Marchas (R-18) 

1. Explicar 7 o más objetivos de una marcha.

2. Definir lo siguiente:

a. Formación  f. Columna b. Línea g. Fila 

c. Alinear h. Distancia d. Intervalo i. Escoltar

e. Flanco j. Órdenes de marcha

3. Explicar y comparar la acción en cada uno de los siguientes grupos:

a. En descanso a discreción, en descanso, descanso de parada.

b. Marcar el paso en su lugar, paso ligero, paso redoblado.

c. Presentar saludo, presentar armas.

d. Flanco derecho/izquierdo, columna por la derecha/izquierda.

4. Demostrar habilidad para ejecutar apropiadamente los siguientes movimientos básicos:

a. Atención (Firmes) e. Alinearse a la derecha i. A la derecha (90º)

b. Descanso de parada f. Posición de oración j. A la izquierda (90º)

c. En descanso g. Presentar saludo k. Media vuelta (180º)

d. Descanso a discreción h. Ordenar saludo l. Romper filas

5. Demostrar habilidad para ejecutar apropiadamente:

a. Marcar el paso e. Columna a la derecha (con una columna de 3 o 4)

b. Avanzar marchando f. Columna a la izquierda

c. Flanco derecho g. Marchar hacia atrás

d. Flanco izquierdo h. Detenerse

6. Explicar y demostrar cómo usar, desplegar y cuidar la bandera nacional, incluyendo la forma apropiada para doblarla.

7. Con una unidad (o un grupo seleccionado para escoltar banderas) izar y arriar formalmente la bandera Nacional en una ceremonia de campamento de verano, una reunión especial de Conquistadores, en un programa del Día del Conquistador, en un Camporee, o en un programa o ceremonia similar. Además demostrar cómo se carga la bandera Nacional y la de Conquistadores.
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Fogatas y Cocina al Aire Libre (R-28)

1. Encender cinco clases de fuego al aire libre. 

2. Preparar un almuerzo de campamento sin contar con todos los elementos necesarios. 

3. Demostrar habilidad para conseguir encender fuego en un día lluvioso o en medio de la nieve. 

4. Demostrar cómo se preparan alimentos asados, cocidos y fritos en un campamento. 

5. Usar fuego reflector para asar. Preparar un plato a base de arroz o papas. 

6. Reconocer a simple vista 10 variedades de plantas silvestres y saber preparar alimentos con todas ellas. 

7. Planear y participar de una excursión de cuatro días. Preparar por anticipado los menúes de dicha excursión.
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Natación (R-34)

1. Contener el aliento: permanecer con la cabeza sumergida  por 10 seg. 

2. Respiración rítmica. Hacer una inspiración profunda y sumergirse totalmente en el agua, luego expeler el aire debajo del agua por la boca y por la nariz. Este ejercicio debe hacerse diez veces, contando rítmicamente. 

3. Flotar de cara. En un lugar donde el agua de hasta la cintura, al estar nadando de espaldas, dar vuelta la cara contra el agua y enderezarse sin ayuda de nadie. 

4. Deslizamiento de cara. El principiante, nadando con la cara bajo el agua, deberá deslizarse con un impulso por lo menos 2 cuerpos de extensión y luego volverá a ponerse de pie sin ayuda de nadie. 

5. Flotar de espaldas. Partiendo de la posición en que se está en el agua, con los brazos al lado, inclinarse hacia atrás, dar un impulso y deslizarse en una distancia de por lo menos un cuerpo, para volver a la posición de pie de modo resuelto y fácil. 

6. Deslizarse de espalda. En posición de espaldas, el principiante se deslizará con un impulso, siempre en un lugar donde el agua sólo le llegue a la cintura, y con un impulso se deslizará una distancia de por lo menos un cuerpo, para luego volver a la posición de pie en forma resuelta y fácil. 

7. Movimiento de las piernas al deslizarse de frente. En posición para nadar de cara al agua, tomar un impulso y deslizarse, sin usar los brazos, moviendo rítmicamente las piernas en una distancia de tres cuerpos antes de volver a ponerse de pie. 

8. Movimiento de las piernas al deslizarse de espaldas. El mismo ejercicio que en el inciso anterior y a la misma distancia, sólo que el principiante deberá ponerse en posición de espaldas para realizarlo. 

9. Bracear: estilo libre o crowl. Con el agua a la cintura, tomar posición de cara al agua, mover suavemente las piernas y dar brazadas en serie, demostrando habilidad para nadar en forma rítmica con los brazos unos cinco metros. 

10. Bracear de espaldas. En agua que dé hasta la cintura, iniciar el deslizamiento de espaldas y luego nadar avanzando rítmicamente con brazadas unos cinco metros. 

11. Bracear combinando los estilos de frente. En 1 lugar donde el agua no permita hacer pie, demostrar habilidad para nadar 20 metros con brazadas combinadas, de estilo frente. 

12. Combinación de braceo y movimiento de los pies de espalda. En un lugar donde el agua permita hacer pie, nadar una distancia mínima de diez metros en forma cómoda y fácil, usando el estilo de espaldas, combinando las brazadas y el movimiento de las piernas. 

13. Cambio de dirección (derecha o izquierda). En agua que permita hacer pie, nadar de frente y con brazadas describir un ángulo recto bruscamente para luego continuar nadando. Repetir este ejercicio haciendo la vuelta una vez para el lado izquierdo y otra para el lado derecho. Finalmente hacer una vuelta completa. 

14. Dar vuelta: de estilo libre cambiar a dorso. Comenzar a nadar de frente en un lugar donde el agua llegue a la altura del pecho, sin apartarse del borde de la piscina. Partiendo de esa posición de estilo pecho, volverse de espaldas y permanecer flotando sin realizar ningún movimiento, luego retomar la posición primitiva e ir alternando estos dos movimiento una cuantas veces. 

15. Nivelación. Caminar hasta donde el agua llegue al cuello, luego darse vuelta y mirar hacia el punto de partida . Con un mínimo de esfuerzo por el impulso de los pies contra el fondo, nada hasta donde el agua llegue a la cintura antes de ponerse de pie. 

16. Saltar de pié donde el agua llegue hasta la cintura. Esta prueba debe terminar con deslizamiento, movimiento de piernas y brazadas combinadas de frente. 

17. Saltar en agua profunda, salir a flote y nadar. 

18. Zambullirse. Esta prueba se realizará saltando desde un trampolín bien sólido y de baja elevación en un lugar donde el agua llegue al cuello, saliendo a la superficie y nadando 1 corta distancia. 

19. Ida y vuelta. Saltar en agua profunda, salir a flote y nadar en estilo pecho unos 15m. Sin detenerse  dar vuelta y nadar de espaldas hasta el punto de partida. 

20. Ida y vuelta combinadas con flotamiento. Zambullirse desde el trampolín o muelle, salir a flote, nadar 15 metros en estilo pecho, dar vuelta y nadar hacia el otro lado de espaldas. A mitad de camino descansar flotando de espaldas sin movimiento o apenas remando con las manos (25 segundos ), volver a la posición de nado y regresar al punto de partida.
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Liderazgo al Aire Libre I (R-29)

1. Consiga los distintivos de cuatro de las especialidades que se indican a continuación. Si las ha conseguido hace más de dos años, estúdielas de nuevo para estar en condiciones de responder las preguntas que se formulan en estos requisitos.

a. Campamentos

b. Encender fuego y cocinar al aire libre

c. Campamentos en invierno

d. Caminatas

e. Armado de mochilas

f. Orientación 

g. Exploración

2. Presente el distintivo de la especialidad de Primeros Auxilios.

3. Diga qué hay que hacer para vencer el miedo cuando uno se encuentra perdido. Demuestre que conoce al menos cuatro maneras de dejar señales para pedir auxilio si se encuentra perdido en medio del campo.

4. Demuestre que conoce cuatro actividades seculares y cuatro sabáticas para hacerlas al aire libre en un día lluvioso.

5. Haga lo que sigue al aire libre:

a. Planifique, organice y enseñe una especialidad relacionada con la naturaleza para un grupo de jóvenes.

b. Colabore en la enseñanza de las habilidades que se requieren para conseguir los distintivos relativos a campamentos, o los requisitos que se les pide que cumplan a los Conquistadores.

c. Infórmese acerca de la ubicación del hospital más cercano a su domicilio.

d. Infórmese acerca de la ubicación de la comisaría más cercana.

6. Mediante el estudio de la Biblia y/o del espíritu de profecía, infórmese acerca de la manera cómo la vida al aire libre ejerció una influencia benéfica sobre los siguientes personajes bíblicos:

a. Moisés b. Juan el Bautista e. David b. Jesús d. Elías

7. Demuestre que sabe qué consideraciones se deberían dar a los siguientes factores mientras se está al aire libre:

a. La seguridad del campamento

b. Las precauciones que se deben tomar para prevenir incendios y qué se debe hacer en caso de que se produzcan.

c. ¿Qué medidas hay que tomar para tener buenas condiciones sanitarias?

d. Las reglas que se deben seguir para que los jóvenes puedan bañarse y nadar con seguridad.

e. Las reglas elementales de conducta.

f. La correcta observancia del sábado.

8. Haga una lista de por lo menos 6 maneras de conservar la hermosura del paisaje para que los demás puedan disfrutar de él.

9. Demuestre que está al tanto de por lo menso 10 características de un buen director de jóvenes.
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Liderazgo en Naturaleza I (R-31)

(Se necesita un instructor)

1. Liderazgo cristiano:

a. Asiste a 7 clases del curso de Vida Primitiva

b. Repita de memoria y explique el salmo 121

c. Sirva como líder en un campamento al aire libre.

d. Demuestre a satisfacción del director su capacidad de liderazgo espiritual.

2. Experiencia en Vida al Aire Libre y Vida Silvestre.

a. Debe contar con al especialidad de Vida Primitiva.

b. Debe tener un certificado vigente de Primeros Auxilios.

c. Consiga la especialidad avanzada de Plantas Silvestres Comestibles.

d. Disponga de un equipo de supervivencia que contenga 25 elementos, y manténgalo en una mochila impermeable. Demuestre la mejor manera de usar cada uno de esos elementos.

e. Consiga la especialidad de Arte de Escalar Montañas.

f. Consiga la especialidad de Arte de Acampar.

g. Consiga la especialidad de Exploraciones.

3. Liderazgo en Vida al Aire Libre y Vida Silvestre:

a. Ayude en la enseñanza a un grupo de los principios de salud y seguridad (especialidad #7 de Vida Primitiva)

b. Ayude en la enseñanza de Señalización y Rescate (especialidad #8, Vida Silvestre).

c. Enseñe a un grupo a usar los elementos de un equipo de supervivencia.

d. Ayude en la enseñanza de alguna actividad relacionada con la vida silvestre.

e. Describa los síntomas de la deshidratación, indique cuáles son los requerimientos mínimos de agua, y mencione cinco métodos para conseguir agua.

f. Explique a un grupo qué hacer en dos situaciones que requieran métodos de supervivencia: si alguien está perdido, o si alguien está herido.

g. Explique los procedimientos vitales de supervivencia que se deben aplicar en selvas, desiertos, pantanos, montañas, (rocas, hielos, alturas), bosques de zonas templadas, llanuras y tundras.

h. Dirija las operaciones de búsqueda y rescate de un presunto acampante perdido y "herido".

i. Explique cómo se las arreglaría para atender a un pequeño grupo de gente que se ha extraviado en la selva por un período indefinido, comenzando en primavera u otoño.

j. Reciba de su instructor la aprobación de su especialidad de Vida Silvestre.
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Exploración de Cavernas I (R-25)

(Espeleología)

1. Consiga lo siguiente en un negocio del ramo:

a. Una lámpara de carburo de calcio o una linterna eléctrica grande.

b. Medio kilo de carburo para la lámpara.

c. Dos mecheros de porcelana, de repuesto.

d. Dos filtros de fieltro o de esponja.

e. Un destapador.

2. Desarme la lámpara completamente y vuélvela a armar, para familiarizarse con cada una de sus piezas. Aprenda a destapar el mechero y a reemplazar el quemador. Llene la mitad del depósito con carburo de calcio. Llene el depósito con agua y encienda la lámpara mediante un encendedor de yesca o pedernal. Aprenda a ajustar la llama mediante el control del flujo del agua del depósito. Verifique el tiempo en que la llama arde sin que su intensidad disminuya sensiblemente.

3. Lea un libro que se refiera a esta materia para descubrir qué otro equipo podría necesitar. Compre todo el equipo necesario. (No incluye cuerdas para ascender o descender.)

4. Ubique a alguien experimentado en espeleología y únase a él para explorar una cantidad de cavernas y grutas sencillas durante varias expediciones, hasta acumular un total de 10 horas de exploración.

5. Conserve un registro de estas exploraciones para anotar las fechas, la ubicación de las grutas o cavernas, las condiciones de éstas, algunas características especiales de cada una de ellas, cuántas horas pasaron en su interior, los nombres de las personas que constituían el grupo de exploradores y la firma del jefe del grupo.

6. Aprenda, ya sea por parte del jefe del grupo o de su libro de consulta, cuáles son las reglas que hay que seguir para explorar cavernas con seguridad. Debe estar en condiciones de repetírselas de memoria a su examinador.

7. Practique el deslizamiento, a lo largo de una pendiente pronunciada, mediante el auxilio de sogas adecuadas.

8. Debe estar en condiciones de descender y ascender por un mínimo de 8 metros, mediante una escalera de cuerdas o de alambre. (No lo haga sin el auxilio de una cuerda de seguridad). La escalera se puede reemplazar por una cuerda sola.

9. Haga un mapa de una de las cavernas que haya explorado. En el mapa deben aparecer los planos vertical y horizontal de la caverna.

10. Al explorar una nueva caverna, ¿qué reglas hay que seguir para no alterar sus características?

11. Escriba un artículo de por lo menos 1,000 palabras sobre sus experiencias como explorador de cavernas hasta la fecha; incluya en él todo lo que haya aprendido mientras cumplía con los requisitos de la especialidad.
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Nudos (R-42)

1. Demostrar habilidad para hacer una cuerda de 2 metros de largo, a mano, utilizando materiales naturales. Ecl.4:12

2. I. Demostrar habilidad para el cuidado de una soga.

II. Demostrar habilidad para hacer:

a. Empalmes. Empalme corto, "Ojo de águila.

b. Mediante un remate "piña", un remate "diamante", un remate doble corona, y "cabeza de turco".

3. Demostrar habilidad para atar y desatar 32 de los 40 nudos siguientes y conocer sus usos comunes y limitaciones:

 Cote o media malla, Silla de bombero, La vuelta escota, Ocho, Pescador , Ahorcado, Eslingas, Doble lazo, Llano, Empaquetador,   Alpinista, De Saco, Torniquete,  Arnés de hombre, Ornamentales, Lazo corredizo, Presilla Alondra, Tensor,  As de guía, Ballestrinque doble, Margarita, Cirujano, Mariposa, Pescador, As de guía doble, Encuadernador, Dos medios cotes, As de guía corredizo, ballestrinque, Balso por seno, Vuelta de gancho, Vuelta de braza,  As de guía por seno, De calabrote.

4. Haga un muestrario de los nudos que sabe hacer.
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Orientación (R-44)

1. Explicar lo que es un mapa topográfico, lo que se espera encontrar en él y 3 tres empleos útiles del mismo.

2. Identificar por lo menos 20 señales y símbolos que se usan en los mapas topográficos.

3. Conocer y explicar lo siguiente:

a. Elevación. 

(1) Equidistancia de curvas de nivel. 

(2) Formación del suelo. 

b. Distancia. 

(1) Escala. (2) Medida. (3) Curvas de nivel o líneas de contorno.

c. Demostrar habilidad para orientarse por medio de examen y lectura de brújula.

(1) ¿Qué es el sistema de coordinación por cuadrículas?

(2) Reglas para la lectura.

4. Dar la nomenclatura de una brújula de orientación.

A. AGUJA MAGNÉTICA. 

B. BORDE METÁLICO 

1. Esfera exterior 

2. Esfera interior 

3. El borde exterior de la esfera está dividido en 360 grados.

4. Al pie de la esfera debe haber una señal que marque el punto norte.

C. ESCALA. 

5. Conocer y explicar lo siguiente:

a. Método de circulación para determinar la dirección.

b. Acimut.

c. Acimut inverso.

6. Nombre los 16 puntos cardinales principales de la brújula y los grados de los 4 puntos cardinales básicos.

7. Poder orientar un mapa mediante: a. Examen b. Brújula

8. Explicar qué es y para qué sirve la triangulación.

9. Demuestre como se proyecta un acimut magnético.

10. Demuestre como orientarse por un acimut magnético.

11. Explicar lo siguiente:

a. Cuadrícula norte. b. Norte geográfico.

c. Norte magnético. d. ¿Cómo determinar la declinación?

12. Saber orientarse sin la ayuda de la brújula, usando los siguientes métodos:

a. Método de las estrellas. b. Método de la punta de la sombra.

c. Método del reloj. d. Método de la luna.

13. Hacer un mapa topográfico de una zona abierta en el campo de tu propia localidad, usando la información recibida al respecto.

14. Comprobar habilidad en el uso de la brújula, siguiente un curso de orientación de unas 3 millas de largo que atraviese el lugar usando 5 lectura de la brújula por lo menos.

15. Comprobar la habilidad de usar la brújula siguiendo un curso de orientación de 3 millas de largo que atraviese el lugar usando 10 lectura de la brújula por lo menos. 
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Paseos a Pie
1.  Describir la clase adecuada de vestimenta para realizar excursiones a pie, incluyendo zapatos y medias. 

2. Mencionar los artículos indispensables para una excursión que exija pernoctar al aire libre. 

3. Presentar un registro que demuestre que ha caminado ocho kilómetros por día, durante tres días en una semana; 16 kilómetros por día, durante dos días en un mes. 

4. Presentar un informe sobre una excursión de por lo menos veinte kilómetros en la cual se haya pernoctado al aire libre. Debe abarcar el equipo con que se contó, la forma de preparar los alimentos, el cansancio experimentado, así como la descripción del paisaje y de los especímenes de la naturaleza coleccionados. 

5. Describir tres caminos interesantes de su vecindario. Hacer un mapa detallado de uno de estos caminos prerecorridos. 

6. Demostrar habilidad para: 

a. leer un mapa de caminos. 

b. usar una brújula. 
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Pionerismo (R-46) 

1. Saber cómo estar preparado para diferentes terrenos abruptos tales como pantano, jungla, desierto y montaña. 

2. Explicar cómo las siguientes fuerzas pueden ser beneficiosas y/o peligrosas en el área en la que vives, en verano e invierno: viento, lluvia y sol. 

3. Construya un mueble de campamento usando las 4 amarras básicas. 

4. Construya un refugio acogedor con materiales nativos, guardando en mente el impacto en (sobre) el medio ambiente. 

5. Construya y use uno de los siguientes artículos para prácticas de evacuación de una persona herida: camilla o arnés doble. 

6. Identifique, prepare y coma tres diferentes plantas silvestres comestibles. 

7. Construya un fuego, especialmente uno del tipo reflector para calentar una tienda de acampar. 

8. Consiga una pinta (litro) de agua para tomar (potable) en un área primitiva o agreste, de 3 diferentes maneras, una de las cuales debe ser por destilación solar. 

9. Demostrar cómo afilar un hacha y un cuchillo de campamento. Conocer las reglas de seguridad para el uso del hacha y el cuchillo. 

10. Participe en un campamento de fin de semana poniendo en práctica sus habilidades de campamento y pionerismo.
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Remo (R-47)

1. Requisito esencial: tener la especialidad de los JA en NATACIÓN II (intermedia). 

2. Demostrar primero, primero solo y después acompañado cómo: 

a. Arrimar una canoa y lanzarla al agua (1) desde una playa y (2) desde un desembarcadero. 

b. Embarcar y desembarcar (1) desde una playa y (2) desde un desembarcadero.

3. Acompañado por el consejero-examinador, hacer una demostración de ocho formas de remar, tanto por la proa como por la popa. 

4. Hacer que una canoa o un bote gire tanto a la derecha como a la izquierda, sin avanzar. 

5. Solo en el bote, remar aproximadamente cien metros en línea recta; realizar media vuelta a la derecha y luego media vuelta a la izquierda, manteniendo el remo siempre del mismo lado de la embarcación. Demostrar dos posiciones de rodillas para mantenerse en la embarcación mientras se rema. 

6. Demostrar con el bote, cómo salvar a un compañero cuya embarcación volcó en un lago, usando los siguientes métodos: 

a. Dando nuevamente vuelta la embarcación y vaciándola completamente del agua. 

b. Conseguir que se mantenga a flote nuevamente. 

c. Finalmente, sujetarla firmemente mientras el compañero sube a bordo. 

7. Saltar de la embarcación al agua y volver de ésta al bote de nuevo en tal forma que no entre agua en la embarcación. (El candidato debe estar acompañado de un buen nadador o por un barco salvavidas). 

8. Completamente vestido (si es posible): 

a. Hacer que la embarcación de vuelta en aguas profundas. 

b. Enderezarla poniendo de lado los remos. 

c. Entrar en una canoa casi llena de agua y remar con las manos o con los remos en una extensión de veinte metros aproximadamente. 

d. Desvestirse, poniendo a un lado la ropa y el remo y, tirando del borde de la embarcación, proseguir haciéndola inclinarse con una mano hasta llenarla de agua, nadar y remolcar la canoa sumergida hasta que la misma alcance la playa. 

e. Vaciar la embarcación en la forma debida, arrastrarla hasta tierra y colocarla en forma de "T" (con ayudantes). (El candidato debe estar acompañado por un nadador experimentado en un bote salvavidas bien equipado). 

f. Demostrar cabalmente al examinador un conocimiento completo de los reglamentos de seguridad que demuestren que el candidato es un remero hábil y competente para llevar a otros en su embarcación. Prometer observar estos reglamentos en toda ocasión. 

g. Explicar cómo hacer arreglos de emergencia, como: 

a. componer un agujero de una pulgada con estopa o lona 

b. reparar un remo roto. 
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Arte de Hacer Velas (AHM-3)

1. Haga un par de velas con cera de abejas. 

2. Haga a lo menos 5 de los siguientes 7 trabajos: 

a. 1 vela con cualquier forma. 

b. 1 vela con colores distribuidos en capas horizontales. 

c. 1 vela hecha en un molde. 

d. 1 vela de hielo 

e. 1 vela sumergida en algo. 

f. 1 vela con la cera chorreada. 

g. 1 vela perfumada. 

3. Demuestre que sabe qué clases de ceras hay y cuáles son sus usos: 

a. Cera de estearina para velas, de temperatura alta, media y baja. 

b. Cera de abejas: que se funde a baja temperatura y arde sin producir humo. 

4. Demuestre que conoces los diferentes tamaños de los pabilos y cuál de ellos arderá adecuadamente según de qué vela se trate. 

5. ¿Cuándo se debería usar un pabilo con alma de metal? 
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Explique los diferentes métodos de fabricar velas si peligro, y haga una demostración de cada uno de ellos.

Escultura (AHM-20)

1. Hacer una lista de las herramientas y el equipo utilizado en la escultura simple. 

2. Modelar dos animales empleando arcilla, plastilina o jabón. 

3. Modelar una mano o un pie humanos en arcilla, plastilina o jabón. 
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Hacer una estatua con un modelo vivo en los mismos materiales ya indicados. No es necesario conservar las mismas medidas del modelo, siempre que sean proporcionales.

Fabricación y modelado de Jabón I(AHM-23) 

1. ¿Qué es el jabón y cómo se lo fabrica? 

2. ¿Qué "metal alcalino" se usa y en qué forma afecta la textura del jabón? 

3. ¿Qué es el ácido graso? 

4. ¿Qué es un detergente? ¿Cuál es su relación con el jabón? Mencione las ventajas de 1 detergente y las desventajas del jabón. 

5. Nombre alguno de los agentes limpiadores que se adicionan a la mezcla del jabón. ¿Qué hace que el jabón flote? ¿Qué hace que el jabón sea duro? 

6. Explique dos métodos para fabricar jabón. Prepare el material para fabricar una tanda con uno de esos métodos. 

7. Mencione cuatro métodos o fórmulas que se emplean para fabricar jabón transparente. 

8. Mencione 5 usos de una amina cuaternaria. 

9. Talle un objeto en una barra o pan de jabón; decore un jabón para hacer un regalo. 

10. Visite una fábrica de jabón. 
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Modelado en Yeso (AHM-29)

1. ¿Cuál es el principal ingrediente del yeso de París? 

2. Explique cómo hacer un molde de goma (caucho) de un plato decorativo 

3. Explique cómo hacer un casco de yeso para un molde de goma. 

4. Mencione los pasos para hacer un plato decorativo y para pintarlo. 

5. ¿Cuándo se aplica goma laca a un plato decorativo? ¿Por qué? 

6. ¿Qué se usa para mezclar la témpera al pintar platos decorativos? 

7. ¿Qué se usa para mezclar las pinturas al aceite al pintar platos decorativos? 

8. Muestre o diga cómo se hace y se usa un teñido que simule madera antigua. 

9. Diga cómo se limpian los pinceles que han estado en: 

a. Goma líquida. 

b. Goma laca. 

c. Pinturas al aceite. 

d. Témpera.

10. Pinte 3 platos decorativos que incluyan los siguientes diseños: 

a. Flores o frutas. ,Animales. , Tema religioso .

11. Modele y pinte 2 platos decorativos adicionales con diseños diferentes. 
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Pintura sobre Tela (AHM-33)

1. Trazar y cubrir un diseño simple de tres partes. 

2. Recortar una estampa de ese diseño. 

3. Preparar el material para la pintura. 

4. Ser capaz de mostrar satisfactoriamente la colocación exacta de un modelo sobre el material y el debido empleo de los orificios de guía en el diseño. 

5. Saber cómo mezclar las pinturas, limpiar los pinceles y estampas después de usados. 

6. Pintar tres diseños sobre los motivos siguientes: 

a. frutas (realce de luz y sombra) 

b. flores (desarrollo del arte del sombreado) 

c. rostros (empleo del pincel para líneas finas) 

7. Demostrar cómo reproducir los colores del diseño pintado. 
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Exhibir seis objetos pintados por uno mismo.

Pintura sobre Vidrio (AHM-34)

1. Conocer los colores primarios y secundarios. Saber cómo mezclar los primarios para obtener los secundarios. 

2. Conocer los materiales empleados en la pintura y montaje. Saber cómo colgar un cuadro pintado sobre vidrio. 

3. Saber lo que es la laca y decir brevemente cómo se fabrica. 

4. Pintar y montar tres cuadros sobre vidrio de los siguientes temas: 

a. animales ,Flores , paisajes

5. Pintar dos siluetas en vidrio convexo y montarlas. 

6. Pintar un cuadro sobre un espejo.
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Tejido con Bejuco Plástico (AHM-42)

1. Debe ser capaz de hacer una trenza con 3 porciones de cabello. 

2. Haga una especie de cadena con 4 porciones de manera que la trenza resulte ya ea redonda o cuadrada. 

3. Lleve a cabo un proyecto mediante el uso de una trenza redonda de cuatro porciones, con cuerdas de nilón o hilo, de manera que se pueda usar como corbata. 
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Haga un cabo con bejuco plástico en forma de una trenza redonda de 4 porciones.

Trabajos en Aguja (AHM-45)

1. Saber hacer costura simple, atrás o medio pespunte, pespunte, cadeneta, fruncido (encarrujado) sobrecostura (costura francesa), dobladillo, hilvanado; pegar botones y corchetes, remendar, sacar moldes.( presentar muestras de cada trabajo). 

2. Mostrar la diferencia entre medio pespunte y sobrecostura 

3. Conocer la diferencia entre telas de hilo, algodón y lana 

4. Saber aplicar una puntilla o un galón. 

5. Confeccionar un molde para un vestido sencillo, cortarlo y coserlo. Tanto como sea posible, demostrar en este vestido todo lo que se pide en el requisito número 1. 

6. Confeccionar una toalla o un centro de mesa y bordarlo. 

7. Hacer un saquito para bebé. Puede ser también tejido. Hacer un metro de puntilla o un entredós o en su reemplazo un metro de tela bordada. 
OBSERVACIÓN: la costurera, la bordadora y el sastre no necesitan rendir esta especialidad, que les será acreditada. 
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Trabajos en Cuero I (AHM-46) 

1. Haga una lista de las herramientas necesarias para un principiante en trabajos en cuero y muestre el uso apropiado de cada. 

2. Explique con sus propias palabras cómo se distinguen las diferentes clases de cuero, tales como becerro, cabra y la imitación de cuero. ¿Cuáles son los cueros más adecuados para trabajar? 

3. Muestre que sabe trenzar y usar las herramientas y exhiba trabajos hechos por usted. 

4. Prepare el cuero siguiendo los pasos necesarios. 

5. Diseñe y confeccione algún artículo en cuero, que puede ser una billetera, una cubierta para libro o un cinturón
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Costura Básica(AD-8)

1. Describa el uso adecuado de los siguientes elementos: dedal, cinta de medir, tijeras, pinzas, agujas y alfileres de diversos tamaños y clases. > 

2. Confeccione un costurero práctico para sus elementos de costura. Incluya un alfiletero de esos que se ajustan a la muñeca y una libretita con alfileres hecha por usted misma. 

3. Familiarícese con la máquina de coser, ya sea en casa o en la escuela. Identifique el volante, el tirahilos, el pedal, el destrabador del pedal, la aguja, la prensilla, la bobina y el regulador de punto. 

4. Demuestre cómo se puede enhebrar y manejar adecuadamente una máquina de coser. 

5. Demuestre que es capaz de hacer a máquina una costura derecha y propia, con su correspondiente remate. 

6. Demuestre que es capaz de dibujar correctamente un molde en la tela. 

7. Lea las instrucciones que se dan en el molde para unir las diferentes piezas de una prenda, y sígalas correctamente. 

8. Demuestre su habilidad para coser adecuadamente botones, broches de presión, ganchitos y también para hacer ojales. 

9. Diga lo que significa orillo, sesgo, trama y urdimbre. 

10. Indique el origen de las siguientes telas: percal, casimir, lino, brocato, rayón, nilón. Debe estar en condiciones de identificarlas cuando las vea. 

11. Haga 3 de los siguientes artículos: un osito de peluche, un guante para tomar olla y asaderas, un delantal, un vestido para muñecas, un borde de toalla, una prenda de vestir. 

12. Seleccione de figuras y dibujos un motivo para un conjunto personal, que ponga de manifiesto el adecuado equilibrio entre la figura elegida y el resto del material, como asimismo la armonía entre los colores elegidos. 
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Panadería (AD-14) 

1. Explicar la diferencia entre el valor alimenticio del pan de harina integral y de harina refinada. 

a. Explicar cómo se debe hacer la levadura. 

b. Describir el efecto de la levadura en el pan.

2. Decir cómo se debe regular el horno para cocinar pan, bollos, galletas y tortas. 

3. Cite dos versículos de la Biblia en los que aparezca la levadura, uno del Antiguo Testamento y el otro del Nuevo. 

4. Demuestre su habilidad para hacer lo siguiente: 

a. Pan integral. (Puede ser de trigo, centeno o cebada) 

b. Bizcochos hechos con levadura. 

c. Pan sin levadura (pan ázimo) 

5. Explique por qué se debería limitar el uso de polvos de hornear y de productos que contienen bicarbonato de sodio. Explique también por qué la mezcla de leche, azúcar y huevos es perjudicial para la salud. 

6. 7. Diga por qué es mejor usar productos naturales para endulzar, en lugar de azúcar refinada (blanca). 

7. Explique los diferentes métodos que se emplean en la preparación de lo siguiente (elija una de estas tortas y hágala): 

a. Torta de chocolate o blanca usando los ingredientes básicos. (Puede ser de una sola pieza o en capas.) 

b. Una torta con una mezcla de ingredientes. Cualquier gusto. (Puede ser de una sola pieza o en capas). 

c. Torta esponjosa: con los ingredientes básicos o con mezcla de ingredientes. 

8. Haga un pastel (pie) en cada una de las siguientes categorías: 

a. Al horno, con cualquier fruta, incluso limón. 

b. Sin hornear (solo se hornea la masa), con fruta fresca, gelatina, etc.

Prepare y hornee dos diferentes recetas de masitas (galletitas). Es preferible emplear alimentos sanos como ser frutas, avena, nueces, etc. 

9. Prepare un cuaderno o un cárdex en orden alfabético con las recetas correspondientes a todo lo que mencionamos más arriba y otras que desee conservar. Observe la cantidad de recetas que hay, para las cuales se emplean frutas sin grandes cantidades de azúcar. 


Enfermería Casera (AM-6) 
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Nota: Este curso es provisto por el Departamento de Salud y Temperancia de la Asociación General. El instructor debe ser preferentemente medico o enfermero. 

1. Hacer todas las demostraciones exigidas y pasar satisfactoriamente los exámenes preparados por el instructor. Se extenderá el certificado después de completar la preparación. 

2. Escribir o explicar oralmente a los examinadores porque este curso constituye una valiosa ayuda. 
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Mayordomía (AM-14) 

1. Descubra los principios bíblicos en que se funda la mayordomía al responder a las siguientes preguntas: 

a. ¿Que dice 1 Corintios 6:19,20 acerca de la mayordomía del cuerpo? 

b. ¿Que nos dice Mateo 25:15 acerca de la mayordomía de los talentos? 

c. ¿Qué nos dice Colosenses 4:5 acerca de la mayordomía del tiempo? 

d. ¿Qué nos dice Juan 3:16 acerca de lo que Dios nos dio? 

e. ¿Que nos dice el Salmo 24:1 acerca de quien es el dueño de la tierra? 

f. ¿Que se nos dice en Génesis 1:26 acerca de quien es el mayordomo de la tierra? 

g. ¿Que nos dice Proverbios 3:9 acerca de las primicias? 

h. ¿Cómo sabemos que el diezmo significa la décima parte? Gen. 28:22. 

i. ¿A quien pertenece el diezmo según Levítico 27:30? 

j. ¿Cómo nos dice Mallabais 3:8 que le podemos robas a Dios? 

k. ¿Que nos dice 1 Corintios 9:13, 14 acerca del uso del diezmo? 

l. ¿Cómo sabemos que el diezmo es diferente de las ofrendas? (Mal. 3:8) 

m. ¿Que nos dice 1 Corintios 9:7 acerca de la actitud que deberíamos tener al dar ofrendas? 

n. ¿Que nos dice Mateo 6:20 acerca de donde guardar nuestros tesoros? 

ñ. ¿Que nos dice 2 Cor. 9:7 sobre la actitud que debemos tener al dar? 

o. ¿Que bendición se nos promete en Mallabais 3:10? 

2. Lea y cambie ideas con su consejero o su pastor acerca de los siguientes párrafos: Sección IV (pags. 117 a 136); 1 y 2, pags. 15 a 21; parrs. 1 y 2 pag 69 de Consejos sobre mayordomía Cristiana. 

3. Vea que se hace con el diezmo en su iglesia, la asociación o misión, la unión, la división y la Asociación General. 

4. Averigüe con su pastor, el tesorero de la iglesia o un anciano cual es el presupuesto de su iglesia, que compromisos financieros tienen que enfrentar, y el propósito de cada uno de los rubros que figuran en el sobre de los diezmos y ofrendas. 

5. Mantenga un registro del empleo de su tiempo durante el fin de semana y un día de la semana. Indique en el cuanto tiempo le dedica a los siguientes asuntos: 

Al trabajo remunerado., A la familia., A las devociones personales, Al culto en el templo, Al culto familiar , A Diversiones , A la lectura. , A la televisión, A las comidas , Al sueño., A las necesidades personales., A asistir a clases, A estudiar, A viajar , A los quehaceres de la casa, A salir de compras.

Asegúrese de que cada uno de los tres días abarque las horas. Después de concluir su registro converse con su pastor o su consejero acerca de su responsabilidad como mayordomo de su tiempo. 

6. Haga una lista de las siguientes cosas: 

a. Si usted tiene un trabajo remunerado o recibe regularmente una cierta suma de dinero, haga por un mes las anotaciones necesarias para ver como gasta su plata. 

b. Si su caso no concuerda con ninguno de los del párrafo anterior, diga como distribuiría una entrada de $500 mensuales en los siguientes rubros:  1) Ropas 2) Entretenimientos 3) Efectos Personales ( perfumería) 4) Obsequios 5) Artículos Escolares 6) Diezmos y Ofrendas 7) Salir a comer afuera 8) Transportes.

Calcule que porcentaje de sus entradas dedica usted a cada uno de estos rubros. Después de terminar su proyecto, converse con su pastor o consejero acerca de las ventajas de disponer de un presupuesto o ajustarse al. 

7. De acuerdo con la Biblia y el espíritu de Profecía determine que instrucciones se nos han dado con respecto a los distintos talentos, y como se los debe usar. 

8. Haga una lista de tres de sus talentos, como ser constructor, mecánico, jardinero, pintor, dibujante, escritor, orador, músico, etc. Elija uno de estos tres talentos, y ponga en marcha un plan para desarrollarlo aun mas. Su proyecto debería ajustarse a las siguientes pautas: 

a. Debería ser de beneficio directo para los demás 

b.  Debería ser una empresa nueva, no llevada a cabo antes .

c.  Dedique por lo menos 5 horas a la planificación y la implantación del proyecto 

d. Entréguele a su consejero un informe oral o escrito acerca de su proyecto 
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Modales Cristianos (AM-15) 

1. ¿En que forma se desarrollo Jesús en su infancia y en su juventud según Lucas 2:52? 

2. De acuerdo con el Salmo 8, ¿Qué valor le asigna Dios a cada ser humano? 

3. ¿Le importan los nombres a Dios? ¿Sabe él su nombre? (Isa. 43:11; Exo. 33:17; Isa. 45:4). 

4. Haga una demostración de las siguientes habilidades relativas a la conversación, incluso: 

· a. La forma adecuada de hablar en publico con las personas mayores. 

· b. Como dar un discurso y hacer una introducción adecuada. 

· c. Las preguntas que se deben evitar. 

· d. Como decir cosas agradables. 

· e. Como manifestar consideración por los sentimientos ajenos. 

· f. Que se debe decir cuando se atiende a alguien en la puerta. 

· g. Como contestar correctamente una llamada telefónica. 

5. Si usted desea usar adecuadamente el don que Dios le ha dado de hablar en publico, ¿cual debería ser su oración? Salmo 19:4). 

6. Haga una lista de siete puntos referentes a la influencia de la buena postura. Examine su postura y su perfil corporal. Demuestre como hay que levantarse y sentarse correctamente. Lea "La Educación" p.194, párrafo 3, y note allí los beneficios que provienen de una buena postura. 

7. De dos razones que expliquen por que es tan importante el buen estado físico. Explique también la relación que existe entre el régimen de alimentación adecuado, el ejercicio y el control de peso. 

8. Explique la importancia de peinarse bien, del baño, de la higiene corporal, del aliento, del cuidado apropiado de la ropa, de los zapatos, etc. 

9. Describa la forma adecuada de lavarse la cabeza y de cuidar los peines y cepillos para el cabello. 

10. Diga como se pueden cuidar apropiadamente las manos de las uñas. 

11. Demuestre que sabe la importancia del "cultivo del espíritu" y de la edificación del carácter cristiano, y por que "pertenecer a Cristo" produce una diferencia en la forma como nos vestimos y actuamos. 

12. Este en condiciones de conversar acerca de pautas bíblicas que le pueden ayudar a dominar su sexualidad y a mantener puro el flujo de pensamientos. Demuestre que puede hablar inteligentemente acerca de la conducta apropiada y la inapropiada cuando un joven y una señorita están juntos y solos. 

13. Haga una lista de las razones por las cuales su rostro es tan importante, y demuestre que el ejercicio físico y el sueño pueden mejorar su aspecto. ¿Que relación existe entre los pensamientos y los rasgos faciales? Describa como se puede atender adecuadamente el rostro. 

14. Conozca las reglas de conducta que se deben aplicar cuando estamos comiendo con otra gente, para que todo funcione como corresponde, como ser que hacer con el cuchillo y el tenedor después de usarlos. Demuestre que puede ser un anfitrión agradable, y que puede brindar alegría a los huéspedes. 

15. Haga una lista de 10 principios que le pueden ayudar a vencer la excesiva conciencia propia y el complejo de inferioridad. 

Para señoritas

16.  Haga dos ejercicios que le ayuden a mejorar la postura, y a modelar las caderas, sus muslos y su pecho. 

17. Demuestre que sabe ponerse los ruleros. 

18. Diga que clase de ropas deben llevar las jovencitas si son altas, bajas. llenitas, delgadas, tienen las caderas mas bien voluminosas, o el pecho algo desarrollado. 

19. Demuestre la forma correcta de ponerse un tapado (abrigo) o una prenda de uso exterior. 

Para jóvenes

20.  Demuestre que sabe peinerse bien, y que esta en condiciones de elegir de peinado que le dé mejor apariencia. 
21. Haga una lista de las reglas del buen vestir, y las ropas adecuadas para usar si se es alto y delgado, o de baja estatura y más bien robusto. 

22. Diga por que los cristianos deberían cultivar buenos modales. Demuestre como se le debe ofrecer asiento a una señorita o a una dama al sentarse a la mesa, y como acompañarlas desde su casa hasta la fiesta. 
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Primeros Auxilios I (AM-16) 

(Se requiere instructor) 

Si en su país la Cruz Roja dicta el curso de primeros auxilios para menores, completarlo y obtener el certificado correspondiente (11-14 años).

En los países donde se dicta el curso "ST.Jhon's Ambulance" aprobar el examen de dicho curso y recibir el certificado correspondiente (15 años).

Pasar el examen de Primeros Auxilios reconocido oficialmente en su país donde reside y recibir el correspondiente certificado (15 años para abajo)
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Temperancia Cristiana (AM-21) 

1. Aprenda y firme el Voto de Temperancia Cristiana: "Consciente de que el consumo de alcohol y tabaco - y de drogas que no se apoyen de una receta médica -, con concuerdan con las normas del sano vivir, me comprometo mediante la presente no sólo a abstenerme del consumo de dichas sustancias y vivir los principios de la temperancia cristiana, sino a ayudar a otros a aceptarlos y a comprenderlos, para que de este modo pueda vivir mejor". 

2. Aprenda de memoria 3 versículos bíblicos y 3 citas del espíritu de profecía acerca de los siguientes: 

· Versículos bíblicos: 

a. Romanos 12:1,2   b. 1 Corintios 10:31   c. 1 Corintios 6:19,20                d. Proverbios 20:1 e. Gálatas 5:22,23 f. 3 Juan 2 

· Espíritu de Profecía 

· a. "La verdadera temperancia nos enseña a abstenernos por completo de todo lo perjudicial, y a usar cuerdamente lo que es saludable" (La temperancia, p. 122). 

· b. "La única conducta segura consiste en no tocar ni probar té, café, vino, tabaco, opio ni bebidas alcohólicas" (Consejos sobre el régimen alimenticio, p.514). 

· c. "Si los principios correctos en cuanto a la temperancia fueran implantados en la juventud que forma y modela la sociedad, habría un poco de necesidad de cruzadas de temperancia. Prevalecerían la firmeza de carácter, el control moral, y en el poder de Jesús serian resistidas las tentaciones de estos últimos días" (temperancia, p. 165)

· d. "No hay nada al parecer tan débil, y no obstante tan invencible, como el alma que siente su insignificancia y confía por completo en los meritos de su Salvador. Mediante la oración, el estudio de su Palabra y el creer que su presencia mora en el corazón, el más débil ser humano puede vincularse con el" (Ibid)., p.96). 

· e. "El tabaco es un veneno lento e insidioso, pero sumamente dañino. En cualquier forma que se lo use, perjudica al organismo; es tanto más peligroso porque sus efectos son lentos y al principio apenas perceptibles" (El ministerio de curación, p.251). 

3. Haga 4 de los siguientes trabajos 

a. Escriba un discurso acerca de la temperancia, de 5 a 8 minutos de duración, y délo después. 

b. Escriba una composición acerca del alcohol, el tabaco, las drogas y el buen estado físico, de 150 a 200 palabras. 

c. Escriba una estrofa de 4 líneas acerca de la temperancia. 

d. Dibuje o pinte un afiche acerca de la temperancia, de 55 x 70 cm. 

e. Haga un álbum acerca de la temperancia, de por lo menos 25 paginas. 

f. Comparta con otra persona lo que ya ha llevado a cabo de la lista precedente, y consiga que firme el Voto de Temperancia. 

4. Demuestre que esta al tanto de lo siguiente, y explíquelo: 

a. La razón que por la cual en algunos países los atados de cigarrillos tienen una leyenda que advierte a los fumadores que el habito de fumar constituye un riesgo para la salud, y que si deciden fumar lo hacen bajo su absoluta responsabilidad. 

b. Los elementos que se encuentran en el humo del tabaco que incluyen entre otras cosas las siguientes: (1) Nicotina (2) Monóxido de Carbono (3) Sustancias carcinogenas (que producen cáncer) 

5. Leer el capitulo de El ministerio de curación, titulado: "Estimulantes y Narcóticos". Estar preparado para discutir brevemente o escribir una composición de dos o tres párrafos de extensión. 

6. Descubrir en los siguientes libros: La temperancia, Consejos sobre el régimen alimenticio, y Consejos sobre salud, por lo menos tres cosas que contribuyen a la buena salud (además de la abstinencia de las cosas perjudiciales). 

