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Cuidado del Bebe por Janochile3
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1. Ser capaz de cuidar un bebé durante varias horas en ausencia de su madre. 

Este requisito lo he cumplico esporadicamnete en algunas partes de mi vida 

2. Hacer una lista de todas las precauciones que deben tomarse cuando se prepara el biberón del bebé, y dárselo al bebé. 

Una de las principales precauciones es la higiene para esto doy la siquinte lista:

Limpieza de biberones y tetinas. Tanto los biberones como las tetinas deben estar bien limpios. La limpieza debe hacerse de forma rigurosa mediante hervido o por inmersión en soluciones de hipoclorito al 1% durante 3 horas. 

- Biberones sintéticos o de vidrio. No parecen existir diferencias apreciables entre los biberones de material sintético y los de vidrio. 

- Preparación del biberón antes de la toma. Es aconsejable preparar el biberón antes de cada toma, pero no existe gran inconveniente en preparar todos los biberones del día a la vez, si pueden guardarse en el refrigerador hasta su administración. 

- Temperatura idónea. El biberón debe darse a 37-40ºC. Se ha comprobado, sin embargo, que el calentamiento no es necesario y que los lactantes toleran muy bien el biberón frío, lo cual, en algunos casos, disminuye la tendencia al vómito.

Los biberones de la noche no deben dejarse calentados en termo, pues la temperatura de 37-40ºC es la idónea para el crecimiento de gérmenes en el caldo de cultivo que supone la leche. Es preferible conservar agua templada en el termo y hacer la dilución en el momento oportuno.

Luego de estas precausiones debemos diluir la leche en polvo con agua. La proporción media para efectuarla es del 14%. En general, basta con diluir una medida enrasada de las que lleva el bote, que son de unos 5 gr. con 30 ml. de agua.

Hay que destacar que las madres suelen preparar la fórmula en polvo a mayor concentración de la recomendada, por lo que el etiquetado de las fórmulas debería incluir información sobre la nociva repercusión para la salud del lactante de un alimento hiperconcentrado, como la aparición de diarreas. 

El biberón se debe administrar cada 3-4 horas durante el día y durante la noche cuando el lactante lo solicite. En general, pasados los dos primeros meses, los niños duermen durante 6-7 horas permitiendo así el descanso materno.

3. Preparar, bañar, cambiar y vestir al bebé. 

Esta es una forma de bañar a un bebé de 0 a 4 meses:
Llena la bañera con unos 15 centímetros de agua y antes de meter al niño, comprueba que el agua esté a la temperatura del cuerpo (37º). Lo puedes hacer de varias formas: mediante un termómetro especial para baños o, si metes el codo o la parte interna de la muñeca, comprobando que no sientas ni frío ni calor. 

Límpiale primero la cara con un algodón mojado en agua. Introdúcelo con cuidado en el agua sin sumergir la cabeza y sujetándole por la espalda con un brazo y el culito con la otra.

Échale agua sobre el cuerpo y enjabónalo dentro poco a poco, primero el cuerpecito y luego las piernas. Cuando le saques del agua, sécale bien con una toalla. Primero la cabeza dándole un suave masaje con la toalla y luego el cuerpo y las piernas. No dejes nunca solo al bebé en el baño, ni siquiera con muy poca agua.

Esta es una forma de vestirlo:
Una vez el bebé limpio, seco y con el pañal puesto toca vestirlo. 

La ropa del bebé debe estar poco ajustada para que pueda moverse con libertad.

La regulación térmica del bebé no le permite adaptarse a las diferencias bruscas de temperatura por lo que evitaremos los cambios repentinos y las corrientes de aire. 

Tampoco es bueno tenerle excesivamente abrigado o en habitaciones demasiado calurosas. Lo ideal es mantenerle a una temperatura alrededor de los 20 °C.

Los tejidos deben ser naturales y durante los primeros meses conviene evitar lazos y colgantes, así como lanas con pelo pues podrían dificultar su respiración.

Cuando tumbes al bebé en la cuna debes hacerlo colocándole siempre boca arriba y sin abrigarlo en exceso.

Esta es una forma de cambiarlo:

Más que nada, cuando se trata del cambio del pañal, usted debe aplicar el sentido común. Su objetivo debe ser mantener a su bebé lo más seco y cómodo que pueda. Antes de comenzar a cambiar el pañal, reúna todo lo que necesita: 

? Un pañal limpio 

? Pomada para sarpullidos en el área del pañal o vaselina 

? Una toalla suave y un recipiente pequeño con agua tibia o una toallita húmeda 

Recuerde : nunca deje a su bebé solo en la superficie donde lo muda. Incluso los recién nacidos pueden voltearse y lastimarse. 

Primero, quítele el pañal sucio. Si el pañal sólo está mojado, puede poner uno nuevo de inmediato o limpiar a su bebé suavemente con un paño o toalla con agua tibia antes de mudar.

Si su bebé ha defecado, limpie sus nalguitas con una toallita húmeda o un paño con agua tibia y seque la zona con suavidad. No es necesario usar jabón, a menos que su bebé tenga diarrea y no pueda limpiarlo sólo con agua. Use un jabón suave sólo cuando sea necesario; todos los jabones hacen que su bebé pierda importantes aceites naturales de la piel. 

Luego, aplique pomada suavizante o vaselina y ponga el pañal limpio. Evite utilizar talco para bebés, puesto que no ayuda ni a prevenir ni a aliviar el sarpullido del área del pañal y puede ser dañino si su bebé lo inhala. 

Cuando su bebé comience a crecer, es probable que esté mucho más inquieto durante este delicado proceso. Es recomendable mantener algunos juguetes cerca del lugar donde usualmente cambia el pañal para que su bebé se entretenga. 
 

Sugerencias para cambiar el pañal de las niñas 

• Para proteger los genitales de las evacuaciones, limpie de adelante hacia atrás. 

• Es normal que durante los primeros días posteriores al nacimiento, aparezcan pequeñas cantidades de sangre o secreciones. Su niña está, simplemente, adaptándose a los cambios hormonales que siguen al nacimiento. 

Sugerencias para cambiar el pañal de los niños 

• Limpie de adelante hacia atrás. 

• Si su niño no ha sido circuncidado, no intente jalar el prepucio para limpiar la zona. Poco a poco se irá soltando y, por lo general, se habrá retraído completamente para cuando el niño cumpla tres años. 

• Las madres expertas recomiendan cubrir el pene de su niño con un pañal o un babero mientras efectúan la muda para no recibir... ¡una ducha sorpresa!

Un problema para los bebes es el salpullido existen varias maneras de impedir el sarpullido en el área del pañal. Éstas son las más usadas: 

• Cambie los pañales con frecuencia. 

• Use pañales desechables súper absorbentes 

• Aplique una capa delgada de crema con óxido de zinc o vaselina en las nalguitas de su bebé, a modo de protección adicional contra la humedad.
4. Preparar la cama para el bebé, y acostarlo a dormir por la noche. 

colchón y ropa de cama de la cuna
Según la CPSC, la Academia Estadounidense de Pediatría (American Academy of Pediatrics, AAP) y el Instituto Nacional para la Salud del Niño y el Desarrollo Humano (National Institute of Child Health and Human Development, NICHD), la ropa de cama mullida es una de las principales causas del síndrome de muerte súbita del lactante (su sigla en inglés es SIDS). Estas organizaciones ofrecen las siguientes recomendaciones con respecto a la ropa de cama del bebé:


· Coloque a su bebé boca arriba sobre un colchón firme y sujeto a la cuna conforme a las normas de seguridad actuales.


· Quite las almohadas, acolchados, edredones, pieles de cordero, juguetes de peluche u otros objetos blandos de la cuna.


· En vez de cubrirlo con mantas, acueste al bebé con pijamas y sin taparlo.


· Si utiliza una manta, acueste al bebé con los pies hacia el pie de la cuna. Ajuste una manta delgada alrededor del colchón de la cuna y cúbralo sólo hasta el tórax.


· Asegúrese de que la cabeza del bebé permanezca descubierta mientras duerme.


· No acueste al bebé sobre una cama de agua, un sofá, un colchón blando, una almohada u otra superficie blanda.


5. Saber cómo pesar a un bebé y cómo llenar el formulario del control del peso. 

Pesando a su bebé
¿Cuántos kilos de alegría tenés?
La forma más fácil de pesar a tu bebé es pesándote vos primero en la balanza. Mirá cuanto pesás, luego mirá el peso que marca la balanza al sostener a tu bebé. Si restas su peso, sabrás cuanto pesa tu bebé.

Formulario anexo:

6. Explicar por que amamantar es superior a la alimentación artificial. 

Las ventajas son las siguientes:
-Tiene propiedades para evitar infecciones.

-Tiene propiedades nutricionales y anticonceptivas.

-Favorece una mejor relación emocional Madre-Hijo.

En los países en desarrollo la alimentación al seno materno mejora la supervivencia de los niños al reducir las infecciones gastrointestinales. Existe evidencia que la leche humana reduce la incidencia en los recién nacidos prematuros de presentar una enfermedad grave intestinal llamada enterocolitis necrotizante y también la ventaja de un mejor desarrollo neurológico.

La alimentación de los bebés con leche humana se ha asociado con disminución de enfermedades inflamatorias intestinales, alérgicas y diabetes mellitus. Por otra parte, en las madres se reporta una menor incidencia de cáncer de mama.

Por último, pero no menos importante, la alimentación al seno materno permite a las madres establecer una relación íntima y amorosa con su bebé.

Las desventajas que presenta son las siguientes: 


-Al alimentar un bebé con leche materna no se sabe a ciencia cierta la cantidad exacta que está tomando, de tal manera que se recomienda pesar regularmente al bebé para calcular que el aporte sea el adecuado. Dicha alimentación para gemelos o trillizos es posible pero infiere dificultad para su éxito.

-La alimentación con seno materno es restrictiva para la madre, ya que nadie más se puede hacer cargo del bebé; de esta forma a pesar de que no cuesta económicamente, tiene un costo, ya que la madre se encontrará limitada en su trabajo.

-Por último, no existen en los lugares públicos, áreas específicas para poder amamantar a un bebé.


En cambio la leche artificial no contiene los nutrientes y anticuerpos necesarios para una buena nutrición y desarrollo, ademas de que cuando la madre alimenta al bebe esta tiene una conexión especial con su hijo la cual al bebe le hace muy bien en su desarrollo psicológico.

7. ¿Qué es el destete? 

Se llama destete a la sustitución gradual y progresiva de la leche materna por otros alimentos hasta que el bebé adopte la alimentación corriente de la familia y la lactancia materna desaparezca completamente. Es una etapa de fuertes cambios y de adaptación para el bebé, y su manejo adecuado tiene una gran influencia en el bienestar del pequeño.

8. ¿Qué es la fontanela? ¿A que edad suele desaparecer? 

La fontanela es la región membranosa, no osificada, del cráneo del feto y del recién nacido

Hay, en el RN (recién nacido), dos fontanelas: anterior y posterior.
La primera es la que apreciamos encima de su cabeza y un poco atrás del hueso frontal.
La segunda no la apreciarán abierta en todos los niños, aun cuando el pediatra si la palpa.
De ella, hay poco que decir por cuanto siempre es de tamaño pequeño y cierra, a la palpación, sobre los 4 meses de edad.
9. Entrevistar al personal de un centro de cuidado diurno de bebés con respecto a su organización y a la ayuda que ofrecen a las madres. 

Nombre:

Titulo o cargo

Lugar de trabajo:

Repuesta:

