ESPECIALIDAD DE  ALERTA ROJA.

Explicación :

1.- Decir qué se debe hacer para prevenir accidentes y/o pérdida de la vida en las siguientes situaciones :

a) Incendio en la casa del vecino o en predio público

1. El primer paso es la prevención, estar alerta a las situaciones de peligro.

2. Verificar la cocina, si es una posibilidad de incendio.

3. Mantener los cables eléctricos en buenas condiciones

4. La combinación de agua y electricidad es peligrosa, por eso antes que llegue el invierno de debe chequear el sistema eléctrico.

5. Mantener el horno de la cocina en buen estado.

6. Ruta de escape, abrir una salida de emergencia en medio del fuego.

7. En caso de quemadura, nunca use pomada o aceite, mojar con agua fría solamente.

8. Cuando una persona se esta quemando, no debe correr, se debe envolver en una frazada y apagar el fuego enrollando a la persona.  Si no se tiene la frazada, se le hace rodar por el suelo.

b) Cuando un vehículo se queda en "panne" en un lugar despoblado.

1. Ubicar el auto a la sombra, donde este tenga menos perdida de agua.

2. Abrigarse del frío lo suficiente, no permitiendo que el cuerpo transpire para no perder agua y deshidratarse.

3. No caminar, a menos que sepa a donde esta o que pronto lo socorrerán. Si sale a caminar que no sean más de 5 km.

c) Accidente en el vehículo

1. Manejar respetando siempre las leyes del tránsito.

2. Usar el cinturón de seguridad

3. No llevar en el auto más personas que la capacidad para la cual fue hecho el vehículo

4. Mantener buena visibilidad

5. Mantener en buenas condiciones los frenos, luces, espejos y neumáticos.

6. En caso de accidente, no se debe sacar al accidentado del vehículo a menos que exista un mayor peligro (explosión).  Dejar ese trabajo a los especialistas.

7. Conocer los primeros auxilios que se dan en esos casos.  

d) Terremoto

1. Los accidentes generalmente no ocurren por el movimiento de la tierra, si no más bien por los objetos que caen, (muebles, paredes, pedestales) fuego (incendio), vidrios que explotan, cables eléctricos, desmoronamiento y maremotos.

2. Los objetos y muebles grandes deben estar seguros al piso, y no sobre otros objetos, para evitar su caída.

3. En zonas de muchos movimientos sísmicos, los edificios (casas, torres, etc.) deben ser construidos conforme a la reglamentación antisísmica.

4. Las camas, en lo posible, no deben quedar cerca de las ventanas.

5. Durante un terremoto, si la persona esta dentro de la casa se debe ubicar debajo de la cama, del umbral de la puerta o debajo de la mesa.

6. Si esta afuera de la casa, alejarse de los cables eléctricos, árboles, paredes, panderetas yéndose a lugares abiertos.  Si esta en un auto, quedarse allí hasta que haya pasado el movimiento.

e) Inundación

1. Conocer los niveles de agua de su región.

2. Conocer el uso de las bolsas de arena. Si se vive en un lugar de alto riesgo, tener disponible más de estas bolsas.

3. Observar las señales de peligro y estar presto para escapar rápidamente.

Después de la inundación :

4. Verificar el estado de la casa antes de entrar.

5. Cortar el suministro eléctrico, ya que un cable puede estar en contacto con el agua y provocar algún cortocircuito produciendo algún incendio.

6. No beber agua hasta que las autoridades lo señalen, pues podrían estar contaminadas.

f) Remolino o Tornado

1. Debido a la ubicación geográfica y el clima, nuestro país no sufre de este tipo de catástrofes naturales. Pero en países como Argentina, EE.UU. y Brasil si ocurren .

A pesar de ello, daremos algunas indicaciones .

1. La mayoría de las veces ocurre de noche, y se puede identificar por medio del sonido que produce, como el de un tren.

2. Se debe buscar el lugar más seguro de la casa, en lo posible que no tenga ventanas y con paredes sólidas. El sótano es el mejor lugar como refugio.

3. Si no hubiere un lugar seguro como el descrito anteriormente, ponerse debajo de la cama o una mesa firme y cubrir la cabeza y el cuello con los brazos.

g) Tormentas

1. Las tormentas tiene varias variantes de peligro : relámpagos, vientos fuertes, lluvia en exceso.

2. Cuando el relámpago esta a menos de 5 segundos de distancia (caer) es mejor quedarse dentro de la casa pues le puede llegar a la persona y electrocutarla, en la eventualidad que ya haya caído  se recomienda no salir ya que en el aire quedan ondas eléctricas.

3. Desconectar todos los aparatos eléctricos de la casa, y no se debe ver TV durante la tormenta ya que la energía acumulada en ello podría provocar una explosión.

4. Si la tempestad lo pilla fuera de la casa, no busque refugio en objetos altos, tampoco se quede pegado a los árboles o cerca de ellos, ni en las cimas de la montaña o cerro.  Lo más seguro son los lugares bajos y cerca de arbustos pequeños.

h) Desmoronamiento de rocas y nieve.

1. El peligro existe principalmente para las personas que viajan a la montaña

2. Evitar las zonas de piedras sueltas o nieve fresca.  No pasar debajo de ellas o cerca de ellas. 

i) Naufragio de barcos/botes en aguas abiertas.

1. No llevar más peso de lo que el barco o bote puede resistir.

2. No permanecer de pie en el bote

3. No navegar durante las tormentas o cuando existe oleaje alto.

4. Mantener la proa en dirección de 90º de las olas.  No estar paralelas a las olas.(De frente a las olas y no de lado)

5. En caso de naufragio, quedarse en el bote o tomado de algún elemento flotante hasta ser rescatado.  

Generalidades :

Existen algunas cosas que se deben realizar antes, durante y después de un accidente.

Antes del Accidente :
- Enseñar a los  miembros de la familia las cosas que se deben hacer en casa durante un desastre (apagar las luces, cortar el agua, el gas, etc.).

- Demostrar y practicar con la familia la forma de escapar (ver requisito 4).

- Escoger un lugar donde encontrarse con los demás miembros de la familia en caso de separación.

- Conocer las precauciones para los diversos tipos de accidentes.

- Entrenar a los miembros de la familia en Primeros Auxilios, RCP.

- Mantener una linterna y un equipo de primeros auxilios en orden.

- Realizar inspección unas dos veces al año (como mínimo) para corregir lo que eventualmente podría provocar un accidente.

Durante y después de un accidente :
- Mantener la calma

- Verificar los heridos y peligros existentes.

- Verificar las posibilidades de fuego.

- Estar siempre calzado.

- No tocar los cables eléctricos.

- Una vez fuera de la casa, no volver hasta que el desastre haya terminado totalmente (siniestro, peligro).  Inspeccionar todo con cuidado.

- No usar el teléfono, excepto en caso de suma urgencia.

- No salir a la calle para ver los accidentes, dejar el paso libre a las personas que vienen a entregar los primeros auxilios.

- Verificar el sistema de agua y desagüe, ya que pueden existir inconvenientes al ser usados.

Tener un equipo básicos de Primeros Auxilios, el que debe tener :

- Vendaje de triángulo ( a lo menos 6)

- Vendaje de 4 cabos ( a lo menos 4)

- Apósitos esterilizados

- Sal de cocina

- Bicarbonato de sodio

- Aspirinas, cibalginas, etc.

- Aceite de oliva o comestible

- Leche de magnesio

- Alcohol

- Mercurio cromo

- Agua oxigenada

- 1 pinza

- 1 varilla

- 1 termómetro

- 1 férula o vástago

- Repelente contra insectos

- Crema de filtro solar

- Antibiótico en crema

- Tela adhesiva

2.- ¿Qué informaciones se deben tener presente cuando se esta llamando por teléfono o radio, en busca de ayuda? ¿Qué debe ser lo último que debo hacer antes de cortar la comunicación?

1. Indicar el tipo de accidente o desastre.

2. Dar la dirección exacta, incluyendo la calle, número de la casa, edificio, departamento, población, barrio, ciudad, etc.

3. Dar el nombre de las calles principales más cercanas, como referencia.

4. Dar el número telefónico por el cual se esta llamando.

5. Permanecer en la línea para responder a las preguntas, de preferencia no entregar el teléfono a otra persona.

6. Dar la información en forma clara y detallada.

7. Tener alguien en la calle para dirigir al personal al lugar necesario.

3.- Demostrar cuáles son los primeros auxilios que se deben realizar en los siguientes casos:

a) A una persona se le esta quemando la ropa :

La ropa de la víctima se apaga con una frazada, sino se tiene una se tira a la persona al suelo y se le hace girar, jamás se debe correr, pues esto provoca mayor combustión.

b) Una persona con hemorragia :

Generalmente es posible estancar la sangre haciendo presión directamente en el lugar por donde sale la sangre, con un apósito limpio.

c) Una persona que se está desmayando :

* Ponerla el posición horizontal con los pies más alto  que el resto del cuerpo, o bien sentada se incline con la cabeza entre medio de sus piernas.

* Pedirle que respire profundo y mojar su cara.

* Si se desmaya, hacer que respire amoniaco.

* Asistencia medica si es necesario.

d) Una persona que haya tomado veneno.

* Identificar el veneno.

* De acuerdo a eso dar leche o agua (si es ácido, no dar agua; si es básico (alcalino), no dar leche.

* Si son medicamentos, inducir al vómito.

* Solicitando ayuda médica de inmediato y/o trasladar a un centro asistencial.

e) Una persona que esta atorada.

* Se puede golpear la víctima entre los omoplatos, no muy fuerte para no dañar a la persona, pero lo suficiente para que pueda abrir la boca y eliminar lo que le impide respirar.

* Si esto no resulta, colocar un puño en el abdomen, bajo las costillas, al nivel de la vesícula del esternón (un poco más abajo) y hacer un abrazo tipo oso, como lo indica el dibujo. 

4.- Realizar uno de los siguientes requisitos :

a) Hacer un diseño de una vía de escape de su casa, en caso de emergencia, cuando las salidas normales están bloqueadas.  

b) Practicar o realizar con su familia una práctica de fuga en caso de incendio.

c) Dialogar con el grupo el proceso de salida segura de la iglesia, escuela, en caso de incendio.

Se debe considerar como prevenir el pánico.

5.- ¿Qué se puede hacer para prevenir el secuestro de un hijo? ¿Qué hacer si ellos son raptados?

a) Aconsejar a los hijos a no conversar con desconocidos y tampoco el aceptar dulces, chocolates, invitaciones a pasear, por muy simpática que le parezca la persona desconocida, no se le debe dar la más mínima atención.

b) No andar en lugares solitarios, especialmente en lugares retirados, sin movimiento en la noche.

c) Conocer bien la dirección de su casa, el número de teléfono, etc.

d) Si fuere raptado, debe mantener la calma y estar bien alerta procurando recordar  los detalles importantes : vías principales por donde lo llevaron, patente del vehículo, características de los asaltantes, etc.

e) Si la situación fuere de mucho peligro dar gritos fuertes cuando pase otro vehículo por el lado, en caso contrario, mantener la calma, pero estar atento a todos los movimientos.

